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ΣΜΖΜΑ Α 

ΓΔΝΗΚΑ 

 
1. Δίδνο ηνπ έξγνπ θαη ρξήζε απηνύ:  

Οηπξνηεηλφκελεοεπεκβάζεηοθαηεξγαζίεοζηνλεζσηεξηθφ θαη εμσηεξηθφ ρψξν είλαη νη εμήο: 
 

 
Α. ΚΣΙΡΙΟ Α’ (ΠΑΛΑΙΟ ΓΗΜΟΣΙΚΟ ΥΟΛΔΙΟ  - ΙΣΟΡΙΚΟ ΜΝΗΜΔΙΟ) 
 
1. Πιήξεο απνθαηάζηαζε (νηθνδνκηθέο & ειεθηξνκεραλνινγηθέο εξγαζίεο) ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηεο κε Α.Π. 411289/01-09-2021 Απφθαζεο 
ηεο αξκφδηαο Τπεξεζίαο ηνπ ΤΠΠΟΑ. Η απνθαηάζηαζε θαη επαλάρξεζε ηνπ πθηζηάκελνπ αλελεξγνχ θηηξίνπ  ιφγσ ηεο ηδηαίηεξεο αξρηηεθηνληθήο 
αμίαο ζα πεξηιακβάλεη πιήξε  αηζζεηηθή, ιεηηνπξγηθή θαη ζηαηηθή αλαβάζκηζε  
2. Φεθηαθέο θαη ινηπέο θαηλνηφκεο ππνδνκέο θαη εμνπιηζκφο  κε εγθαηάζηαζε «έμππλσλ» εθαξκνγψλ θαη θαηλνηφκσλ ηερλνινγηψλ γηα  ιεηηνπξγία 
Πνιηηηζηηθνχ & πλεδξηαθνχ θέληξνπ 

 
 

Β. ΚΣΙΡΙΟ Β’ (ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ) 
 
1. Πιήξεο αλαθαίληζε(νηθνδνκηθέο & ειεθηξνκεραλνινγηθέο εξγαζίεο) ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηεο κε Α.Π. 411289/01-09-2021 Απφθαζεο ηεο 
αξκφδηαο Τπεξεζίαο ηνπ ΤΠΠΟΑ.  
2. Δγθαηάζηαζε ππνδνκψλ θιαζηθήο Βηβιηνζήθεο θαζψο θαη  ςεθηαθήο  Βηβιηνζήθεο Δθπαηδεπηηθψλ Πξνγξακκάησλ κε ρξήζε  πνιπκεζηθψλ 
εθαξκνγψλ κε ρξήζε θεηκέλνπ, ήρνπ, video θαη animated δηζδηάζηαησλ εηθφλσλ, hyperlinks κε  απμεκέλν βαζκφ δηαδξαζηηθφηεηαο θαη 
ιεηηνπξγηθφηεηαο 

 
 

Γ. ΚΣΙΡΙΟ Γ’ (ΜΟΤΙΚΗ ΥΟΛΗ) 
 
1. Πιήξεο  αλαθαίληζε (νηθνδνκηθέο & ειεθηξνκεραλνινγηθέο εξγαζίεο) ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηεο κε Α.Π. 411289/01-09-2021 Απφθαζεο ηεο 
αξκφδηαο Τπεξεζίαο ηνπ ΤΠΠΟΑ.  
2. Δγθαηάζηαζε ππνδνκψλ ερεηηθνχ – κνπζηθνηερλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ ψζηε λα ιεηηνπξγεί σο παξάξηεκα ηνπ Χδείνπ Αηαιάληεο. 
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Γ1 .  ΑΤΛΔΙΟΙ ΥΩΡΟΙ ΚΣΙΡΙΩΝ  
 
- Δπηζηξψζεηο κε ςπρξά βηνθιηκαηηθά πιηθά (θπβφιηζνη)  
- Δμσηεξηθφο θσηηζκφο ρψξσλ θαη πξνβνιείο αλάδεημεο ησλ αξρηηεθηνληθψλ φςεσλ ηνπηζηνξηθνχ κλεκείνπ (θηηίξην Α’)  
- Φχηεπζε εδαθηθψλ επηθαλεηψλ κε δέληξα θαη ζάκλνπο  
- Αζηηθφο εμνπιηζκφο (παγθάθηα, θάδνη απνξξηκκάησλ, πιεξνθνξηαθέο πηλαθίδεο) 
- Φνξηηζηήο ειεθηξηθψλ απηνθίλεησλ ζην εζσηεξηθφ πάξθηλγθ  
- Γηαγξακκίζεηο νξηνζέηεζεο ηνπ πάξθηλγθ      
 
 
Γ2 .  ΠΔΡΙΜΔΣΡΙΚΟΙ ΓΡΟΜΟΙ ΟΙΚΟΓΟΜΙΚΟΤ ΣΔΣΡΑΓΩΝΟΤ   

 
-Τπνδνκέο αληηπιεκκπξηθέο ησλ νδψλ  
-Δπηζηξψζεηο πεδφδξνκνπ θαη δξφκνπ επηαο θπθινθνξίαο κε ςπρξά βηνθιηκαηηθά πιηθά (θπβφιηζνη) 
-Θεξκαηλφκελνο πεδφδξνκνο κε γεσζεξκηθφ  ζχζηεκα  ιφγσ ζπρλψλ ρηνλνπηψζεσλ ζηελ πεξηνρή 
-Γξφκνο ήπηαο θπθινθνξίαο νρεκάησλ  
-Φσηηζκφο ησλ νδψλ  κε ηζηνχο – θσηηζηηθάLED 
-Αζηηθφο εμνπιηζκφο νδψλ (θάδνη απνξξηκκάησλ, πιεξνθνξηάθεο πηλαθίδεο) 
-Γηαγξακκίζεηο νξηνζέηεζεο πεδφδξνκνπ – δξφκνπ ήπηαο θπθινθνξίαο 

 

2. ύληνκε πεξηγξαθή ηνπ έξγνπ:  

Σν έξγν  ζα απνηειείηαη από: 

1) Δθζθαθέο ζεκειίσλ ,ηάθξσλ ζε εδάθε γαηψδε-εκηβξαρψδε θαη απνμήισζεηο- εθθελψζεηο 

2)  Καζαηξέζεηο αλσδνκψλ απφ αξγνιηζνδνκή ή ιηζνδνκή,  επηρξηζκάησλ , επηζηξψζεσλ, επελδχζεσλ,  ειεθηξνκεραλνινγηθψλ θαη 

πδξαπιηθψλ εγθαηαζηάζεσλ θαη θαηαζθεπή μχιηλεο ζηέγεο 

3) Λνηπά έξγα επεμεξγαζίαο ηειηθψλ επηθαλεηψλ δηακφξθσζεο πεξηβάιινληνο ρψξνπ θαη ηνπνζέηεζεο εμνπιηζκνχ ρψξσλ.   
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Ζ πξόζβαζε ζην έξγν ζα γίλεηαη από:φιεο ηηο πεξηκεηξηθέο νδνχο 

 

3. Αθξηβήο δηεύζπλζε ηνπ έξγνπ:Ο.Σ. 6, Μαξηίλν, Γήκνπ Λνθξψλ 
 
4. ηνηρεία ηνπ θπξίνπ ηνπ έξγνπ:Γήκνο Λνθξψλ 

5. ηνηρεία ηνπ ππόρξενπ γηα ηελ εθπόλεζε ηνπ .Α.Τ.: 

α. 

β. 
 
6.Πεξηγξαθή ησλ θάζεσλ εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ θαη ησλ εθαξκνδόκελσλ θαηά θάζε κεζόδσλ εξγαζίαο.  

(Περηγράθοληαη κε ζαθή θαη θαηαηοπηζηηθό ηρόπο οη θάζεης / αποθάζεης εργαζίας ποσ εκθαλίδοληαη ζηο σποβαιιόκελο κε ηε κειέηε 
τρολοδηάγρακκα εργαζηώλ, ηα τρεζηκοποηούκελα ζε θάζε κία κεταλήκαηα, ηα θσρηόηερα βοεζεηηθά κέζα, οη ηρόποη ορηδόληηας θαη θαηαθόρσθες 
δηαθίλεζες σιηθώλ, θιπ.) 
 

Σν έξγν ζα θαηαζθεπαζηεί ζε 3 θάζεηο: 

 

Α΄ Φάζε – Δθζθαθέο ζεκειίσλ ,ηάθξσλ ζε εδάθε γαηώδε-εκηβξαρώδε  θαη απνμήισζεηο- εθθελώζεηο 

 

1)  Δθζθαθέο  ζεκειίσλ , ηάθξσλ, κε ρξήζε  κεραληθψλ κέζσλ. 
2)  Σνπηθέο επηζθεπέο ζεκέιησλ ιηζνδνκήο 
3)  Tνπνζέηεζε ζσιήλσλ απνρέηεπζεο . 
4)  Θεκέιηα θαη ε δηακφξθσζε βάζεο πεδνδξνκίνπ , θξαζπεδφξεηζξσλ θαζψο θαη ησλ θιηκάθσλ θαη ξακπψλ αλφδνπ ζηνλ ηζφγεην ρψξν. 
5)  Δμνκάιπλζε ηνπνγξαθίαο ,επηρψζεηο ηάθξσλ θαη δηάζηξσζε ησλ πιενλαζκάησλ, ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ: κεραληθφο εθζθαθέαο 

θνξησηήο    θαη  δηακνξθσηήξαο . 
6) Δθζθαθή ζε έδαθνο γαηψδεο δηά ρεηξφο ζα γίλεη ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο ηζνπέδσζεο ρψξσλ. 
7) Απνμήισζε  παιαηψλ μχιηλσλ θνπθσκάησλ , πιαζηηθψλ δαπέδσλ θαη ινηπψλ ιεπηψλ επηζηξψζεσλ, ςεπδνξνθψλ , θαησθιίσλ 
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,ζηνηρείσλ απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα  
8) Δθθέλσζε ηνπ θηεξίνπ απν επίπια θαη εμνπιηζκνπο. 

9) Η απνκάθξπλζε ησλ κπαδψλ ζα γίλεηαη κε θνξηεγά θαη ε απφζεζε ζε κέξνο εγθεθξηκέλν απφ ηηο αξρέο. 

10) Eπίρσζε ησλ θελψλ ηεο βάζεο ηνπ θηηξίνπ κε ακκνράιηθν πνηακνχ  θαζψο θαη ππφβαζεο πεδνδξνκίσλ κε ζπκπχθλσζε ζηξψζεσλ κε 
δνλεηηθά κεραλήκαηα. 

11) Οη ζθπξνδεηήζεηο ζα γίλνπλ κε ρξήζε μπινηχπσλ θαη αληιίαο ζθπξνδέκαηνο, ηξνθνδνηνχκελεο απφ νρήκαηα κεηαθνξάο έηνηκν 
ζθπξνδέκαηνο. 

 
 
Β΄ Φάζε – Καηαζθεπή πιηλζνδνκώλ, μύιηλε εδξαδώκελε ζηέγεο, θαιύςεηο, επηζηξώζεηο, επελδύζεηο, επηρξίζκαηα  
ειεθηξνκεραλνινγηθέο θαη πδξαπιηθέο εγθαηαζηάζεηο , κνλώζεηο , ππξαζθάιεηα θαη εγθαηαζηάζεηο γηα θπζηθό αέξην.  
 
Η δεχηεξε θάζε πεξηιακβάλεη ηα εμήο: 

1) Δπηζθεπή-ζπληήξεζε ησλ φςεσλ κε αξκνινγήκαηα ησλ αθαηέξγαζησλ φςεσλ ιηζνδνκψλ θαη αξκνινγήκαηα ησλ αθαηέξγαζησλ 

φςεσλ εκημέζησλ ή μεζηψλ ιηζνδνκψλ 

2) Καηαζθεπή νπιηζκέλνπ ζελάδ πάρνπο 50cm σο βάζε γηα ηελ έδξαζε ηεο ζηέγε 

3) Απνμήισζε ησλ ππαξρφλησλ ειαθξψλ κεηαιιηθψλ ππφζηεγσλ θαη απνθαηάζηαζε ηνπο κε λέα ζην ίδην ρξψκα θαη ζρήκα  

4) Απνμεισζε εζσηεξηθψλ Πιηλζνδνκσλ Μπαηηθψλ, Γξνκηθψλ, δηπιψλ δξνκηθψλ ,πεξηκεηξηθνί ηνίρνη ιεβεηνζηάζηνπ κε ελδηάκεζε 

ηνπνζέηεζε κφλσζεο. 

5) Δπηζθεπή-ζπληήξεζε ησλ φςεσλ κε αξκνινγήκαηα ησλ αθαηέξγαζησλ φςεσλ ιηζνδνκψλ θαη αξκνινγήκαηα ησλ αθαηέξγαζησλ 

φςεσλ εκημέζησλ ή μεζηψλ ιηζνδνκψλ 

6) Καηαζθεπή  Πιηλζνδνκσλ Μπαηηθψλ  

7) Καηαζθεπή νπιηζκέλνπ ζελάδ πάρνπο 50cm ζηνπο πεξηκεηξηθνχο ηνίρνπο σο βάζε γηα ηελ έδξαζε ηεο ζηέγεο  

8) Πξνεηνηκαζία θαη ρξσκαηηζκφο ησλ επηρξηζκέλσλ επηθαλεηψλ ησλ εμσηεξηθψλ φςεσλ 

9) Απνμήισζε ησλ ππαξρφλησλ ειαθξψλ κεηαιιηθψλ ππφζηεγσλ θαη απνθαηάζηαζε ηνπο κε λέα ζην ίδην ρξψκα θαη ζρήκα  

10) Γίθηπα θσηηζκνχ, ειεθηξνδφηεζεο, αζζελψλ, ηζρπξψλ ξεπκάησλ, ππξνπξνζηαζίαο, χδξεπζεο άξδεπζεο απνρέηεπζεο θαη 

ζέξκαλζεο- ςχμεο,εγθαηάζηαζε θαπζηήξα θπζηθνχ αεξίνπ, αεξηζκφο θαη εμαεξηζκφο.  

11) Δγθαηάζηαζε ππξνζβεζηηθψλ ζπγθξνηεκάησλ. 

12) Καιχςεηο ηνίρσλ κε επηρξίζκαηα ή άιια θαηάιιεια πιηθά θαη επηζηεγάζεηο ή κνλψζεηο δσκάησλ. 

13) Καηαζθεπή μχιηθσλ Κνπθσκάησλ (εμσηεξηθά θνπθψκαηα απφ μπιεία ΝΙΑΓΟΝ κε κνλφθπιια ή δίθπιια παινζηάζηα) 

14) Δζσηεξηθά μχιηλα ζπξφθπιια 
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15) Δπηζηξψζεηο δαπέδσλ ,ζθάισλ, ξακπψλ πιαηχζθαισλ κε πιάθεο ζθιεξνχ καξκάξνπ πάρνπο 2 cm 

16) Δπελδχζεηο ηνίρσλ κε πιαθίδηα GROUP 1, δηαζηάζεσλ 20x20 cm ινπηξψλ, θνπδηλψλ θ.ι.π. κε πιαθίδηα θαη ηνπνζέηεζε εηδψλ 

πγηεηλήο. 

17) Απνμήισζε ησλ παιηψλ θεξαµηδηψλ, ηεγίδσλ θαη ςαιηδηψλ θαη απνµάθξπλζή ηνπο απφ ηνλρψξνζε θάδνπο µπαδψλ. 

18) ΓεµηνπξγίαζθειεηνχζηεγψλαπφςαιίδηαχλζεηεονπεδηθήομπιείαοGL24δηαηνµήο16x24cmζεµεηαμχηνποαπφζηαζε2,50m. 

19) Σνπνζέηεζε μχιηλσλ δνθψλ χλζεηεο νπεδηθήο μπιείαο GL24 δηαηνµήο 10x10cm θάζεηαζηαςαιίδηαζε µεηαμχ ηνπο 

απφζηαζε1,00m. 

20) Η ζχλδεζε ησλ μχισλ ζα γίλεη µε βίδεο ηεο εηαηξείαο Rothoblaas (µε θξεδάηε θεθαιή 

δηαηξεηηθήµχηε,γαιβαληζµέλεοιεπθέο)πνπείλαηπηζηνπνηεµέλεογηαηελαληνρήηνποζηελεμφιθεπζεθαζψοθαηγηαηελαληνρήηνποζηελδη

άβξσζεζεαηζαιήάιαηα. 

21) Σνπνζέηεζεπεηζψµαηνοαπφηάβιεοιεπθήομπιείαοπάρνπο21mm. 

22) Σνπνζέηεζεαζθαιηφπαλνπεπελδπµέλνπµενξπθηήςεθίδα,βάξνπο6,0Kg/m2,γηαηελαπφιπηεπγξνµφλσζεηεο ζηέγεο. 

23) ΣνπνζέηεζεθεξαµηδηψλΒπδαληηλνχηχπνπµειάζπε. 

24) Οηθνξπθέοζαηνπνζεηεζνχλµειάζπεζηνρξψµαησλθεξαµηδηψλ. 

25) Όιαηαμχιαζαείλαηπεξαζµέλαµενηθνινγηθφµπθεηνθηφλν. 

 

Γηα ηηο παξαπάλσ εξγαζίεο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηά πεξίπησζε Μπεηνληέξεο, αεξνζπκπηεζηέο αέξνο ή ειεθηξηθνί θαζψο θαη ζεηξά 

άιισλ θπξίσο ειεθηξνθίλεησλ κεραλεκάησλ ρεηξφο. 

 

 

Γ΄ Φάζε – Λνηπά έξγα επεμεξγαζίαο ηειηθώλ επηθαλεηώλ δηακόξθσζεο πεξηβάιινληνο ρώξνπ θαη ηνπνζέηεζεο εμνπιηζκνύ ρώξσλ 

 

1) Οη ρξσκαηηζκνί θαη ε επεμεξγαζία ησλ ηειηθψλ επηθαλεηψλ  

2) Η ηνπνζέηεζε φισλ ησλ εηδψλ εξκαξηψλ θαη ινηπνχ εμνπιηζκνχ. 

3) Η ηνπνζέηεζε θιεηδαξηψλ ρεηξνιαβψλ ζε πφξηεο παξάζπξα θαη εξκάξηα. 

4) Η δηακφξθσζε ηνπ εμσηεξηθνχ ρψξνπ θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ εμνπιηζκνχ ηνπ. 

5) Δξγαζίεο Πξαζίλνπ (επηκέιεηα πθηζηάκελσλ δέληξσλ, ζάκλσλ – θχηεπζε λέσλ θαηι)  

6) Δξγαζίεο πιαθφζηξσζεο πεξηκεηξηθά ηνπ θηηξίνπ κε παξαδνζηαθέο  έγρξσκεο  πιαθνζηξψζεηο ή βνηζαισηέο πιάθεο  δηαζηάζεσλ 
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40x40 cm, κε ζηφρν δηεπθφιπλζε ηεο πξφζβαζεο ησλ επηζθεπηψλ θαη ησλ αζζελψλ κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα ζην λφηην ηκήκα ηνπ θηεξίνπ νπνχ 

βξίζθεηαη ε είζνδνο ΑΜΔΑ,  

7) Δξγαζίεο ειεθηξνθσηηζκνχ ηνπ θηηξίνπ εμσηεξηθά κε πξνβνιείο led 

8) Δξγαζίεο ειεθηξνθσηηζκνχ ηνπ απιηθνχ ρψξνπ κε παξαδνζηαθνχο ηζηνχο θσηηζκνχ 

9)  Σνπνζέηεζε  θαζηζηηθψλ  πάγθσλ θαη πέξγθνιαο αλαςπρήο 

10) Σνπνζέηεζε θαιαζηψλ απνξξηκκάησλ γηα   αλαδηακφξθσζε  ηνπ  πεξηβάιινληνο  ρψξνπ  
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ΣΜΖΜΑ Β 
 

 ΚΗΝΓΤΝΟΗ ΠΟΤ ΔΝΓΔΥΔΣΑΗ ΝΑ ΔΜΦΑΝΗΣΟΤΝ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΔΚΣΔΛΔΖ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ 

 ΟΓΖΓΗΔ ΤΝΣΑΞΖ 

 πκπιεξψλνληαη νη επηζπλαπηφκελνη πίλαθεο, πνπ ζπληίζεληαη νξηδφληηα κελ απφ πξν θαηαγεγξακκέλεο "πεγέο θηλδχλσλ", θαηαθφξπθα δε απφ 
κε πξνθαζνξηζκέλεο "θάζεηο θαη ππνθάζεηο εξγαζίαο".  
Ο ζπληάθηεο ηνπ ΑΤ: 

1 Αληηζηνηρίδεη ηηο θάζεηο / ππνθάζεηο ηνπ ρξνλνδηαγξάκκαηνο ηνπ κειεηψκελνπ έξγνπ, φπσο απηέο απαξηζκνχληαη ζην παξαπάλσ ζεκείν Α.6 ηνπ 
ΑΤ, ζε ζέζεηο ηνπ πηλαθηδίνπ πνπ, γηα ιφγνπο επθνιίαο, είλαη ελζσκαησκέλν ζε φινπο ηνπο πίλαθεο (αλ ππάξρεη αλάγθε δηάθξηζεο 
πεξηζζφηεξσλ θάζεσλ / ππνθάζεσλ, ζα πξέπεη λα γίλεη αληίζηνηρε πξνζαξκνγή ηνπ πηλαθηδίνπ). 

2 Γηα θάζε επί κέξνπο θάζε / ππνθάζε εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ, επηζεκαίλεη ηνπο θηλδχλνπο πνπ, θαηά ηελ θξίζε ηνπ, ελδέρεηαη λα παξνπζηαζηνχλ. Η 
επηζήκαλζε είλαη γίλεηαη κε ηελ αλαγξαθή ησλ αξηζκψλ 1, 2, ή 3 ζηνπο θφκβνπο ηνπ πίλαθα, φπνπ αληίζηνηρα εληνπίδεηαη πηζαλή πεγή θηλδχλνπ. 
Η ρξήζε ησλ αξηζκψλ είλαη ππνθεηκεληθή, απνδίδεη δε ηελ αληίιεςε ηνπ ζπληάθηε γηα ηελ έληαζε ησλ θηλδχλσλ. 

  
Ο αξηζκφο 3 ραξαθηεξίδεη πεξηπηψζεηο φπνπ δηαπηζηψλεηαη φηη: 

είηε (i) ε πεγή θηλδχλνπ είλαη ζπλερψο παξνχζα θαηά ηελ εμεηαδφκελε θάζε / ππνθάζε εξγαζίαο (π.ρ. θίλδπλνο θαηάξξεπζεο θαηά ηελ 
εθζθαθή ζεκειίσλ δίπια ζε παιαηά νηθνδνκή), 

είηε (ii) νη ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο ηνπ έξγνπ δεκηνπξγνχλ απμεκέλε πηζαλφηεηα επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ, (π.ρ. θίλδπλνο αζηνρίαο ησλ 
πξαλψλ εθζθαθήο, φηαλ ην έδαθνο είλαη κηθξήο ζπλεθηηθφηεηαο, ή πδξνθνξεί, θιπ.), 

είηε (iii) ν θίλδπλνο είλαη πνιχ ζνβαξφο, έζησ θαη αλ ε πηζαλφηεηα λα επηζπκβεί είλαη πεξηνξηζκέλε (π.ρ. θίλδπλνο έθξεμεο ιφγσ 
απξφζεθηεο ρξήζεο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο ή γπκλήο θιφγαο ζε ρψξν απνζήθεπζεο εθξεθηηθψλ ή ζε δεμακελή θαπζίκσλ). 

 
Ο αξηζκφο 1 ραξαθηεξίδεη πεξηπηψζεηο φπνπ: 

είηε (i) ε πεγή θηλδχλνπ εκθαλίδεηαη πεξηνδηθά ή κε ρξνληθά δηαιείπνληα ηξφπν (π.ρ. θίλδπλνη ηξαπκαηηζκψλ απφ αλαηξνπέο πιηθψλ, ζε 
νηθνδνκηθφ εξγνηάμην), 

είηε (ii) δελ ζπληξέρνπλ εηδηθέο αηηίεο αχμεζεο ησλ θηλδχλσλ (π.ρ. θίλδπλνη απφ ηελ θίλεζε νρεκάησλ ζε έλα επξχρσξν ππαίζξην 
εξγνηάμην), 

είηε (iii) ν θίλδπλνο δελ είλαη ζνβαξφο, έζησ θαη αλ ε πηζαλφηεηα λα επηζπκβεί είλαη κεγάιε (π.ρ. θίλδπλνη απφ ηελ εθηέιεζε ππαίζξησλ 
εξγαζηψλ ζε ζπλζήθεο θαχζσλα). 

 
Ο αξηζκφο 2 ραξαθηεξίδεη ηηο ζεσξνχκελεο σο "ελδηάκεζεο" ησλ 1 θαη 3 πεξηπηψζεηο. 
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Φ 
Α 
 
Δ 
Η 
 

 

Δ 
Ρ 
Γ 
Α 
 
Η 
Α 
 

(1) 
 

1.1 

 
Α΄ Φάζε – Δθζθαθέο ζεκειίσλ ,ηάθξσλ ζε εδάθε γαηώδε-εκηβξαρώδε  θαη απνμήισζεηο- εθθελώζεηο 
 

(2) 
 

2.1 

Β΄ Φάζε – Καηαζθεπή πιηλζνδνκώλ, μύιηλε εδξαδώκελε ζηέγε, θαιύςεηο, επηζηξώζεηο, επελδύζεηο, 
επηρξίζκαηα  ειεθηξνκεραλνινγηθέο θαη πδξαπιηθέο εγθαηαζηάζεηο , κνλώζεηο , ππξαζθάιεηα θαη 
εγθαηαζηάζεηο γηα θπζηθό αέξην 
 
 

(3) 
 

3.1 

 
 
Γ΄ Φάζε – Λνηπά έξγα επεμεξγαζίαο ηειηθώλ επηθαλεηώλ δηακόξθσζεο πεξηβάιινληνο ρώξνπ θαη 
ηνπνζέηεζεο εμνπιηζκνύ ρώξσλ.   
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Κίλδπλνη  Πεγέο θηλδύλσλ 
Φάζε 1ε Φάζε 2ε Φάζε 3ε 

Φ 1.1 Φ 2.1 Φ 3.1 

01000. Αζηνρίεο εδάθνπο 

01100. Φπζηθά πξαλή 01101 Καηνιίζζεζε. Απνπζία / αλεπάξθεηα ππνζηήξημεο    

01102 Απνθνιιήζεηο. Απνπζία / αλεπάξθεηα πξνζηαζίαο    

01103 ηαηηθή επηθφξηηζε. Δγθαηαζηάζεηο / εμνπιηζκφο    

01104 Γπλακηθή επηθφξηηζε. Φπζηθή αηηία     

01105 Γπλακηθή επηθφξηηζε. Αλαηηλάμεηο    

01106 Γπλακηθή επηθφξηηζε. Κηλεηφο εμνπιηζκφο    

01200. Σερλεηά πξαλή & 
Δθζθαθέο 

01201 Καηάξξεπζε. Απνπζία / αλεπάξθεηα ππνζηήξημεο    

01202 Απνθνιιήζεηο. Απνπζία / αλεπάξθεηα πξνζηαζίαο    

01203 ηαηηθή επηθφξηηζε. Τπεξχςσζε    

01204 ηαηηθή επηθφξηηζε. Δγθαηαζηάζεηο / εμνπιηζκφο    

01205 Γπλακηθή επηθφξηηζε. Φπζηθή αηηία     

01206 Γπλακηθή επηθφξηηζε. Αλαηηλάμεηο    

01207 Γπλακηθή επηθφξηηζε. Κηλεηφο εμνπιηζκφο    

01300. Τπόγεηεο εθζθαθέο 01301 Καηαπηψζεηο νξνθήο / παξεηψλ. Αλππνζηήισηα 
ηκήκαηα 

   

01302 Καηαπηψζεηο νξνθήο / παξεηψλ. Αλεπαξθήο 
ππνζηχισζε 

   

01303 Καηαπηψζεηο νξνθήο / παξεηψλ. Καζπζηεξεκέλε 
ππνζηχισζε 

   

01304 Καηάξξεπζε κεηψπνπ πξνζβνιήο    

01400. Καζηδήζεηο 01401 Αλππνζηήξηθηεο παξαθείκελεο εθζθαθέο    

01402 Πξνυπάξρνπζα ππφγεηα θαηαζθεπή    

01403 Γηάλνημε ππνγείνπ έξγνπ    

01404 Δξππζκφο    

01405 Γεσινγηθέο / γεσρεκηθέο κεηαβνιέο    

01406 Μεηαβνιέο πδξνθφξνπ νξίδνληα    

01407 Τπνζθαθή / απφπιπζε    

01408 ηαηηθή επηθφξηηζε    

01409 Γπλακηθή θαηαπφλεζε - θπζηθή αηηία    
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01410 Γπλακηθή θαηαπφλεζε - αλζξσπνγελήο αηηία    

01500. Άιιε πεγή 01501     

01502     

02000. Κίλδπλνη από εξγνηαμηαθό εμνπιηζκό 

02100. Κίλεζε νρεκάησλ θαη 
κεραλεκάησλ 

02101 πγθξνχζεηο νρήκαηνο – νρήκαηνο 1 1 1 

02102 πγθξνχζεηο νρήκαηνο – πξνζψπσλ 1 1 1 

02103 πγθξνχζεηο νρήκαηνο - ζηαζεξνχ εκπνδίνπ 1   

02104 πλζιίςεηο κεηαμχ νρήκαηνο – νρήκαηνο    

02105 πλζιίςεηο κεηαμχ νρήκαηνο - ζηαζεξνχ εκπνδίνπ 1   

02106 Αλεμέιεγθηε θίλεζε. Βιάβεο ζπζηεκάησλ 1   

02107 Αλεμέιεγθηε θίλεζε. Διιηπήο αθηλεηνπνίεζε 1   

02108 Μέζα ζηαζεξήο ηξνρηάο. Αλεπαξθήο πξνζηαζία    

02109 Μέζα ζηαζεξήο ηξνρηάο. Δθηξνρηαζκφο    

02200. Αλαηξνπή νρεκάησλ θαη 
κεραλεκάησλ 

02201 Αζηαζήο έδξαζε 1   

02202 Τπνρψξεζε εδάθνπο / δαπέδνπ    

02203 Έθθεληξε θφξησζε    

02204 Δξγαζία ζε πξαλέο    

02205 Τπεξθφξησζε 1 1  

02206 Μεγάιεο ηαρχηεηεο    

02300. Μεραλήκαηα κε θηλεηά κέξε 02301 ηελφηεηα ρψξνπ    

02302 Βιάβε ζπζηεκάησλ θίλεζεο    

02303 Αλεπαξθήο θάιπςε θηλνπκέλσλ ηκεκάησλ - πηψζεηο    

02304 Αλεπαξθήο θάιπςε θηλ. ηκεκάησλ - παγηδεχζεηο κειψλ    

02305 Σειερεηξηδφκελα κεραλήκαηα & ηκήκαηά ηνπο  1  

02400. Δξγαιεία ρεηξόο 02401 Αεξνζπκπηεζηήο 1 1 1 

02402     

02403     

02500. Άιιε πεγή 02501     

02502     
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02503     

03000. Πηώζεηο από ύςνο 

03100. Οηθνδνκέο - θηίζκαηα 03101 Καηεδαθίζεηο  1  

03102 Κελά ηνίρσλ    

03103 Κιίκαθα 1 1  

03104 Δξγαζία ζε ζηέγεο  2  

03200. Γάπεδα εξγαζίαο – 
πξνζπειάζεηο 

03201 Κελά δαπέδσλ    

03202 Πέξαηα δαπέδσλ    

03203 Δπηθιηλή δάπεδα 1   

03204 Οιηζζεξά δάπεδα    

03205 Αλψκαια δάπεδα 1   

03206 Αζηνρία πιηθνχ δαπέδνπ     

03207 Τπεξπςσκέλεο δίνδνη θαη πεδνγέθπξεο    

03208 Κηλεηέο ζθάιεο θαη αλεκφζθαιεο    

03209 Αλαξηεκέλα δάπεδα. Αζηνρία αλάξηεζεο    

03210 Κηλεηά δάπεδα. Αζηνρία κεραληζκνχ    

03211 Κηλεηά δάπεδα. Πξφζθξνπζε    

03300. Ιθξηώκαηα 03301 Κελά ηθξησκάησλ 1 1 1 

03302 Αλαηξνπή. Αζηνρία ζπλαξκνιφγεζεο 1 1 1 

03303 Αλαηξνπή. Αζηνρία έδξαζεο 1 1 1 

03304 Καηάξξεπζε. Αζηνρία πιηθνχ ηθξηψκαηνο 1 1 1 

03305 Καηάξξεπζε. Αλεκνπίεζε    

03400. Σάθξνη / θξέαηα 03401 Πηώζε κειώλ ζηελ εθζθαθή    

03402     

03500. Άιιε πεγή 03501     

03502     

03503     



 

13 

 
 
 

04000. Δθξήμεηο - Δθηνμεπόκελα πιηθά - ζξαύζκαηα 

04100. Δθξεθηηθά - Αλαηηλάμεηο 04101 Αλαηηλάμεηο βξάρσλ    

04102 Αλαηηλάμεηο θαηαζθεπψλ    

04103 Αηειήο αλαηίλαμε ππνλφκσλ    

04104 Απνζήθεο εθξεθηηθψλ    

04105 Υψξνη απνζήθεπζεο ππξνκαρηθψλ    

04106 Γηαθπγή - έθιπζε εθξεθηηθψλ αεξίσλ & κηγκάησλ    

04200. Γνρεία θαη δίθηπα ππό 
πίεζε 

04201 Φηάιεο αζεηηιίλεο / νμπγφλνπ    

04202 Τγξαέξην    

04203 Τγξφ άδσην    

04204 Αέξην πφιεο    

04205 Πεπηεζκέλνο αέξαο    

04206 Τπνζαιάζζηνο αγσγφο δηάζεζεο ιπκάησλ    

04207 Γίθηπα χδξεπζεο    

04208 Διαηνδνρεία / πδξαπιηθά ζπζηήκαηα    

04300. Αζηνρία πιηθώλ ππό έληαζε 04301 Βξαρψδε πιηθά ζε ζιίςε    

04302 Πξνεληάζεηο νπιηζκνχ / αγθπξίσλ    

04303 Καηεδάθηζε πξνεληεηακέλσλ ζηνηρείσλ    

04304 πξκαηφζρνηλα    

04305 Δμνιθεχζεηο    

04306 Λαμεχζεηο / ηεκαρηζκφο ιίζσλ    

04400. Δθηνμεπόκελα πιηθά 04401 Δθηνμεπφκελν ζθπξφδεκα    

04402 Ακκνβνιέο    

04403 Σξνρίζεηο / ιεηάλζεηο  1 1 

04500. Άιιε πεγή 04501     

04502     

04503     
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05000. Πηώζεηο - κεηαηνπίζεηο πιηθώλ & αληηθεηκέλσλ 

05100. Κηίζκαηα - θέξσλ 
νξγαληζκόο 

05101 Αζηνρία. Γήξαλζε    

05102 Αζηνρία. ηαηηθή επηθφξηηζε    

05103 Αζηνρία. Φπζηθή δπλακηθή θαηαπφλεζε    

05104 Αζηνρία. Αλζξσπνγελήο δπλακηθή θαηαπφλεζε    

05105 Καηεδάθηζε    

05106 Καηεδάθηζε παξαθεηκέλσλ  1  

05200. Οηθνδνκηθά ζηνηρεία 05201 Γήξαλζε πιεξσηηθψλ ζηνηρείσλ    

05202 Γηαζηνιή - ζπζηνιή πιηθψλ    

05203 Απνμήισζε δνκηθψλ ζηνηρείσλ    

05204 Αλαξηεκέλα ζηνηρεία & εμαξηήκαηα    

05205 Φπζηθή δπλακηθή θαηαπφλεζε    

05206 Αλζξσπνγελήο δπλακηθή θαηαπφλεζε    

05207 Καηεδάθηζε  1  

05208 Αξκνιφγεζε / απαξκνιφγεζε πξνθαηαζθ. ζηνηρείσλ  1  

05300. Μεηαθεξόκελα πιηθά - 
Δθθνξηώζεηο 

05301 Μεηαθνξηθφ κεράλεκα. Αθαηαιιειφηεηα / αλεπάξθεηα    

05302 Μεηαθνξηθφ κεράλεκα. Βιάβε 1 1 1 

05303 Μεηαθνξηθφ κεράλεκα. Τπεξθφξησζε 1 1  

05304 Απφθιηζε κεραλήκαηνο. Αλεπαξθήο έδξαζε    

05305 Αηειήο / έθθεληξε θφξησζε    

05306 Αζηνρία ζπζθεπαζίαο θνξηίνπ    

05307 Πξφζθξνπζε θνξηίνπ    

05308 Γηαθίλεζε αληηθεηκέλσλ κεγάινπ κήθνπο  1  

05309 Υεηξσλαθηηθή κεηαθνξά βαξέσλ θνξηίσλ    

05310 Απφιπζε ρχδελ πιηθψλ. Τπεξθφξησζε    

05311 Δξγαζία θάησ απφ ζηιφ    

05400. ηνηβαζκέλα πιηθά 05401 Τπεξζηνίβαζε    

05402 Αλεπάξθεηα πιεπξηθνχ πεξηνξηζκνχ ζσξνχ    

05403 Αλνξζνινγηθή απφιεςε    

05500. Άιιε πεγή 05501     

05502     

05503     
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06000. Ππξθατέο 

06100. Δύθιεθηα πιηθά 06101 Έθιπζε / δηαθπγή εχθιεθησλ αεξίσλ    

06102 Γεμακελέο / αληιίεο θαπζίκσλ    

06103 Μνλσηηθά, δηαιχηεο, PVC θιπ. Δχθιεθηα 1 1  

06104 Αζθαιηνζηξψζεηο / ρξήζε πίζζαο    

06105 Απηαλάθιεμε - εδαθηθά πιηθά    

06106 Απηαλάθιεμε – απνξξίκκαηα    

06107 Δπέθηαζε εμσγελνχο εζηίαο. Αλεπαξθήο πξνζηαζία    

06200. πηλζήξεο & 
βξαρπθπθιώκαηα 

06201 Δλαέξηνη αγσγνί ππφ ηάζε    

06202 Τπφγεηνη αγσγνί ππφ ηάζε    

06203 Δληνηρηζκέλνη αγσγνί ππφ ηάζε    

06204 Δξγαιεία πνπ παξάγνπλ εμσηεξηθφ ζπηλζήξα    

06300. Τςειέο ζεξκνθξαζίεο 06301 Υξήζε θιφγαο – νμπγνλνθνιιήζεηο    

06302 Υξήζε θιφγαο – θαζζηηεξνθνιιήζεηο    

06303 Υξήζε θιφγαο – ρπηεχζεηο    

06304 Ηιεθηξνζπγθνιιήζεηο    

06305 Ππξαθηψζεηο πιηθψλ    

06400. Άιιε πεγή 06401 Πεξηβάιινληεο Θάκλνη    

06402     

06403     

      

07000. Ηιεθηξνπιεμία 

07100. Γίθηπα - εγθαηαζηάζεηο 07101 Πξνυπάξρνληα ελαέξηα δίθηπα    

07102 Πξνυπάξρνληα ππφγεηα δίθηπα    

07103 Πξνυπάξρνληα εληνηρηζκέλα δίθηπα    

07104 Πξνυπάξρνληα επίηνηρα δίθηπα    

07105 Γίθηπν ειεθηξνδφηεζεο έξγνπ  1 1 

07106 Αλεπαξθήο αληηθεξαπληθή πξνζηαζία    

07200. Δξγαιεία-κεραλήκαηα 07201 Ηιεθηξνθίλεηα κεραλήκαηα    

07202 Ηιεθηξνθίλεηα εξγαιεία 1 1 1 

07300. Άιιε πεγή 07301 Θεξκνζπγθνιιεηηθή κεραλή πιαζηηθψλ ζσιήλσλ    

07302     

07303     

 

08000. Πληγκόο / Αζθπμία 

08100. Νεξό 08101 Τπνβξχρηεο εξγαζίεο    

08102 Δξγαζίεο ελ πισ – πηψζε    

08103 Βχζηζε / αλαηξνπή πισηνχ κέζνπ    
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08104 Παξφρζηεο / παξάιηεο εξγαζίεο. Πηψζε    

08105 Παξφρζηεο / παξάιηεο εξγαζίεο. Αλαηξνπή κεραλήκαηνο    

08106 Τπαίζξηεο ιεθάλεο  / Γεμακελέο. Πηψζε    

08107 Τπαίζξηεο ιεθάλεο / Γεμακελέο. Αλαηξνπή κεραλήκαηνο    

08108 Πιεκκχξα / Καηάθιπζε έξγνπ    

08200. Αζθπθηηθό πεξηβάιινλ 08201 Βάιηνη, ηιείο, θηλνχκελεο άκκνη    

08202 Τπφλνκνη, βφζξνη, βηνινγηθνί θαζαξηζκνί    

08203 Βχζηζε ζε ζθπξφδεκα, αζβέζηε , θιπ.    

08204 Δξγαζία ζε θιεηζηφ ρψξν - αλεπάξθεηα νμπγφλνπ    

08300. Άιιε πεγή 08301     

08302     

08303     

      

09000. Δγθαύκαηα 

09100. Τςειέο ζεξκνθξαζίεο 09101 πγθνιιήζεηο / ζπληήμεηο    

09102 Τπέξζεξκα ξεπζηά     

09103 Ππξαθησκέλα ζηεξεά    

09104 Σήγκαηα κεηάιισλ    

09105 Άζθαιηνο / πίζζα    

09106 Καπζηήξεο  1  

09107 Τπεξζεξκαηλφκελα ηκήκαηα κεραλψλ    

09200. Καπζηηθά πιηθά 09201 Αζβέζηεο    

09202 Ομέα    

09203     

09300. Άιιε πεγή 09301     

09302     

09303     

 

10000. Έθζεζε ζε βιαπηηθνύο παξάγνληεο 

10100. Φπζηθνί παξάγνληεο 10101 Αθηηλνβνιίεο    

10102 Θφξπβνο / δνλήζεηο    

10103 θφλε 1 1 1 

10104 Τπαίζξηα εξγαζία. Παγεηφο    

10105 Τπαίζξηα εξγαζία. Καχζσλαο 1 1 1 

10106 Υακειή ζεξκνθξαζία ρψξνπ εξγαζίαο    

10107 Τςειή ζεξκνθξαζία ρψξνπ εξγαζίαο    

10108 Τγξαζία ρψξνπ εξγαζίαο    

10109 Τπεξπίεζε / ππνπίεζε    
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10110     

10111     

10200. Υεκηθνί παξάγνληεο 10201 Γειεηεξηψδε αέξηα    

10202 Υξήζε ηνμηθψλ πιηθψλ    

10203 Ακίαληνο    

10204 Αηκνί ηεγκάησλ    

10205 Αλαζπκηάζεηο πγξψλ / βεξλίθηα, θφιιεο, κνλσηηθά, 
δηαιχηεο 

 1 1 

10206 Καπλαέξηα αλαηηλάμεσλ    

10207 Καπζαέξηα κεραλψλ εζση. Καχζεο 1   

10208 πγθνιιήζεηο    

10209 Καξθηλνγφλνη παξάγνληεο    

10210     

10211     

10212     

10300. Βηνινγηθνί παξάγνληεο 10301 Μνιπζκέλα εδάθε    

10302 Μνιπζκέλα θηίξηα    

10303 Δξγαζία ζε ππνλφκνπο, βφζξνπο, βηνινγηθνχο 
θαζαξηζκνχο 

   

10304 Υψξνη πγηεηλήο    

10305     

10306     

10307     
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ΣΜΖΜΑ Γ 
 
  

ΜΔΣΡΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΗ ΑΠΟΣΡΟΠΖ ΣΧΝ ΚΗΝΓΤΝΧΝ ΚΑΗ ΓΔΝΗΚΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΦΑΛΔΗΑ ΚΑΗ ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ ΣΧΝ 

ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΧΝ 

  

ΟΓΖΓΗΔ ΤΝΣΑΞΖ 

 Γηα θάζε “πεγή θηλδχλσλ” πνπ έρεη επηζεκαλζεί ζηνπο πίλαθεο ηνπ Σκήκαηνο Β (ζηήιε 1), θαηαγξάθνληαη νη θάζεηο / ππνθάζεηο 

φπνπ ππάξρεη πηζαλφηεηα εκθάληζεο (ζηήιε 2), αλαγξάθνληαη νη ζρεηηθέο δηαηάμεηο ηεο θείκελεο λνκνζεζίαο πνπ πξνβιέπνπλ ηε 

ιήςε κέηξσλ πξνζηαζίαο (ζηήιε 3), θαη ζπκπιεξψλνληαη ηα θαηά ηελ θξίζε ηνπ ζπληάθηε αλαγθαία πξφζζεηα ή εηδηθά κέηξα 

πξνζηαζίαο πνπ επηβάιινληαη απφ ηηο ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο ή απαηηήζεηο ηνπ έξγνπ (ζηήιε 4). 

 
(*) Αλαθέξνληαη νη δηαηάμεηο ηεο λνκνζεζίαο πνπ πεξηέρνπλ ηα απαηηνχκελα θάζε θνξά κέηξα 

(**) Πεξηγξάθνληαη κέηξα πνπ θαηά ηελ θξίζε ηνπ ζπληάθηε απαηηνχληαη γηα ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ, αιιά δελ πξνβιέπνληαη 

απφ ηε λνκνζεζία ή ε πξφβιεςε δελ είλαη επαξθήο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε. Δπίζεο εδψ πξέπεη λα πεξηγξαθνχλ θαη ηα εηδηθά 

κέηξα πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ γηα ηηο εξγαζίεο πνπ ελέρνπλ εηδηθνχο θηλδχλνπο (βι. άξζξν 3, παξ.5 ηνπ Π.Γ. 305/96)
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ΔΠΗΖΜΑΜΔΝΟΗ ΚΟΜΒΟΗ 
ΣΟΝ ΠΗΝΑΚΑ ΣΟΤ 

ΣΜΖΜΑΣΟ Β 
ΜΔΣΡΑ ΠΟΤ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΛΖΦΘΟΤΝ 

(1) 

ΠΖΓΔ 
ΚΗΝΓΤΝΧΝ 

(2) 

ΦΑΔΗ 
ΔΡΓΑΗΧΝ 

(3) 

ΠΡΟΒΛΔΠΟΜΔΝΑ 
ΑΠΟ ΣΖ 

ΝΟΜΟΘΔΗΑ (*) 

(4) 

ΤΜΠΛΖΡΧΜΑΣΗΚΑ Ή ΔΗΓΗΚΑ ΜΔΣΡΑ ΓΗΑ ΔΡΓΑΗΔ ΠΟΤ ΔΝΔΥΟΤΝ 
ΔΗΓΗΚΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ (**) 

 

01201 Φ1.1 Π.Γ. 305/96 
Π.Γ. 1073/81 
Π.Γ. 17/96 

 

01202 
 

Φ1.1 
 
 
 

Π.Γ. 305/96 
Π.Γ. 1073/81 
Π.Γ. 17/96 
 

 

 
02101 

 
Φ1.1,Φ2.1, Φ3.1 

Π.Γ. 305/96 
Π.Γ. 1073/81 
Π.Γ. 17/96 

 

02102 Φ1.1,Φ2.1, Φ3.1 Π.Γ. 305/96 
Π.Γ. 1073/81 
Π.Γ. 17/96 

 

02103 Φ1.1 Π.Γ. 305/96 
Π.Γ. 1073/81 
Π.Γ. 305/96 

 

02105 Φ1.1 Π.Γ. 305/96 
Π.Γ. 1073/81 
Π.Γ. 305/96 

 

02106 Φ1.1 Π.Γ. 305/96 
Π.Γ. 1073/81 
Π.Γ. 305/96 

 

02107 
 

Φ1.1 
 

Π.Γ. 1073/81 
Π.Γ. 305/96 
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02201 Φ1.1 Π.Γ. 1073/81 
Π.Γ. 305/96 

 

 

02205 Φ1.1 Π.Γ. 305/96  

02401 Φ1.1,Φ2.1,Φ3.1 Π.Γ. 1073/81  

03103 
 
 
 

Φ1.1, 
Φ2.1 
 
 

Π.Γ. 305/96 
Π.Γ. 1073/81 
Π.Γ. 778/80 
 

ηελ κειέηε γίλεηαη πξφβιεςε γηα πξνζηαηεπηηθφ θισβφ αζθαιείαο. 

03104 
 
 

Φ2.1 Π.Γ. 305/96 
Π.Γ. 1073/81 
Π.Γ. 778/80 

 

03201 Φ1.1, Φ2.1 Π.Γ. 305/96 
Π.Γ. 1073/81 
Π.Γ. 778/80 

 

 
 
 

 

03202 
 
 
 

Φ1.1 
 
 
 

Π.Γ. 305/96 
Π.Γ. 1073/81 
Π.Γ. 778/80 
 

 

ΔΠΗΖΜΑΜΔΝΟΗ ΚΟΜΒΟΗ 
ΣΟΝ ΠΗΝΑΚΑ ΣΟΤ 

ΣΜΖΜΑΣΟ Β 
ΜΔΣΡΑ ΠΟΤ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΛΖΦΘΟΤΝ 

(1) 

ΠΖΓΔ 
ΚΗΝΓΤΝΧΝ 

(2) 

ΦΑΔΗ 
ΔΡΓΑΗΧΝ 

(3) 

ΠΡΟΒΛΔΠΟΜΔΝΑ ΑΠΟ 
ΣΖ ΝΟΜΟΘΔΗΑ (*) 

(4) 

ΤΜΠΛΖΡΧΜΑΣΗΚΑ Ή ΔΗΓΗΚΑ ΜΔΣΡΑ ΓΗΑ ΔΡΓΑΗΔ ΠΟΤ ΔΝΔΥΟΤΝ 
ΔΗΓΗΚΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ (**) 



 

21 

03203 Φ1.1 
 

Π.Γ. 305/96 
Π.Γ. 1073/81 
Π.Γ. 778/80 
 

 

03301 Φ1.1,Φ2.1, Φ3.1 Π.Γ. 1073/81 
Π.Γ. 305/96 
Π.Γ. 778/80 
Απφθαζε 
16440/Φ.10.4/445/1993 

 

03302 Φ1.1,Φ2.1, Φ3.1 Π.Γ. 1073/81 
Π.Γ. 305/96 
Π.Γ. 778/80 
Π.Γ. 305/96 
Απφθαζε 
16440/Φ.10.4/445/1993 

 

03303 Φ1.1, Φ2.1, 
Φ3.1 

Π.Γ. 1073/81 
Π.Γ. 305/96 
Π.Γ. 778/80 
Π.Γ. 305/96 
Απφθαζε 
16440/Φ.10.4/445/1993 

 

03304 Φ1.1, Φ2.1, 
Φ3.1 

Π.Γ. 778/80 
Π.Γ. 305/96 
Απφθαζε 
16440/Φ.10.4/445/1993 

 

03401 Φ1.1 
 

Π.Γ. 305/96 
 
 

 

05302 
 
 

Φ1.1,Φ2.1, Φ3.1 
 
 

Π.Γ. 1073/81 
 
 

 

06103 
 

Φ1.1,Φ2.1 Π.Γ. 305/96, 
Ν.1430/1984, Π.Γ. 
1073/1981, Π.Γ. 
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07105 Φ2.1, Φ3.1 Π.Γ. 1073/81 
Π.Γ. 305/96 
Τπ. Απφθαζε 
4373/1205/11-3-93 

Σα θάζε είδνπο κεραλήκαηα ηνπ έξγνπ, πξέπεη λ΄ απέρνπλ ηνπιάρηζηνλ 2 κ. θαζ΄ 
χςνο απφ ην δίθηπν ηεο Γ.Δ.Η. Η ίδηα απφζηαζε πξέπεη λα ηεξείηαη πεξηκεηξηθά ησλ 
αγσγψλ γηα ηα θηλεηά κέξε ησλ κεραλεκάησλ (γεξαλφο, αληιία ζθπξνδεηήκαηνο, 
θιπ.) 

 
 
 
 
 
 

07201 Φ2.1, Φ3.1 Π.Γ. 95/78 
Τπ. Απφθαζε 
4373/1205/11-3-93 

 

07202 Φ2.1, Φ3.1 Π.Γ. 95/78 
Τπ. Απφθαζε 
4373/1205/11-3-93 

 

10103 Φ1.1 Π.Γ. 1073/81 
Π.Γ. 396/94 
Τπ. Απφθαζε 
4373/1205/11-3-93 

 

10105 
 
 
 
 
 

Φ1.1, Φ2.1, 
Φ3.1 

Π.Γ. 305/96 
Π.Γ. 396/94 
Δγθχθιηνο Τπ. Δξγ. 
1030329/03.07.95 
Τπ. Απφθαζε 
4373/1205/11-3-93 

 

ΔΠΗΖΜΑΜΔΝΟΗ ΚΟΜΒΟΗ 
ΣΟΝ ΠΗΝΑΚΑ ΣΟΤ 

ΣΜΖΜΑΣΟ Β 
ΜΔΣΡΑ ΠΟΤ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΛΖΦΘΟΤΝ 

  (1) 

ΠΖΓΔ 
ΚΗΝΓΤΝΧ

Ν 

(2) 

ΦΑΔΗ 
ΔΡΓΑΗΧΝ 

(3) 

ΠΡΟΒΛΔΠΟΜΔΝΑ 
ΑΠΟ ΣΖ 

ΝΟΜΟΘΔΗΑ (*) 

(4) 

ΤΜΠΛΖΡΧΜΑΣΗΚΑ Ή ΔΗΓΗΚΑ ΜΔΣΡΑ ΓΗΑ ΔΡΓΑΗΔ ΠΟΤ ΔΝΔΥΟΤΝ 
ΔΗΓΗΚΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ (**) 
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10205 Φ2.1, Φ3.1 Π.Γ. 305/96, 
Ν.1430/1984, Π.Γ. 
1073/1981, Π.Γ. 
 

 

10207 Φ1.1 Π.Γ. 1073/81 
Π.Γ. 395/94 
Π.Γ. 396/94 
Τπ. Απφθαζε 
4373/1205/11-3-93 
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ΤΓΚΔΝΣΡΧΣΗΚΟ ΠΗΝΑΚΑ ΝΟΜΟΘΔΗΑ 

Α/Α  Αξ. Ννκνζεηήκαηνο  Σίηινο Ννκνζεηήκαηνο  ΦΔΚ 

1.  Β.Γ. 25-08-1920  Πεξί θσδηθνπνηήζεσο ησλ πεξί πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ησλ εξγαηψλ δηαηάμεσλ.  200 Α /́05-09-1920  

2.  Π.Γ. 22-12-1933  Πεξί αζθαιείαο εξγαηψλ θαη ππαιιήισλ εξγαδνκέλσλ επί θνξεηψλ θιηκάθσλ.  406 Α /́29-12-1933  

3.  Π.Γ. 14-3-1934  
Πεξί πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ησλ εξγαηψλ θαη ππαιιήισλ ησλ πάζεο θχζεσο βηνκεραληθψλ θαη 
βηνηερληθψλ εξγνζηαζίσλ, εξγαζηεξίσλ θ.ι.π.  

112 Α /́22-03-1934  

4.  Ν.158/1975  Πεξί εξγαζίαο επί ειεθηξηθψλ εγθαηαζηάζεσλ επξηζθνκέλσλ ππφ ηάζηλ.  189 Α /́08-09-1975  

5.  Π.Γ. 212/1976  
Πεξί κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ησλ εξγαδνκέλσλ εηο κεηαθνξηθάο ηαηλίαο θαη πξνσζεηάο ελ 
γέλεη.  

78 Α /́06-04-1976  

6.  Ν. 495/1976  Πεξί φπισλ, εθξεθηηθψλ πιψλ θαη εθξεθηηθψλ κεραλεκάησλ θαη άιισλ ηηλψλ πνηληθψλ δηαηάμεσλ.  337 Α /́18-12-1976  

7.  Π.Γ. 413/1977  Πεξί αγνξάο, κεηαθνξάο θαη θαηαλαιψζεσο εθξεθηηθψλ πιψλ.  128 Α /́12-05-1977  

8.  Π.Γ. 17/1978  
Πεξί ζπκπιεξψζεσο ηνπ απφ 22/29-12-1933 Π. Γ/ηνο «πεξί αζθαιείαο εξγαηψλ θαη ππαιιήισλ 
εξγαδνκέλσλ επί θνξεηψλ θιηκάθσλ»  

3 Α /́12-01-1978  

9.  Π.Γ. 95/1978  Πεξί κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ησλ απαζρνινπκέλσλ εηο εξγαζίαο ζπγθνιιήζεσλ.  20 Α /́17-02-1978  

 Π.Γ. 216/1978  
Πεξί κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθαιείαο ησλ εξγαδνκέλσλ εηο ηελ κεηαθνξάλ ξεπζηψλ – 
ππξαθησκέλσλ πιψλ, δηά πεξνλνθφξσλ νρεκάησλ.  

47 Α /́31-03-1978  

10.  Π.Γ. 778/1980  Πεξί ησλ κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζηλ νηθνδνκηθψλ εξγαζηψλ.  139 Α /́26-08-1980  

11.  Τ.Α. ΒΜ 5/30428/1980  
Πεξί εγθξίζεσο πξφηππεο ηερληθήο πξνδηαγξαθήο ζεκάλζεσο εθηεινπκέλσλ έξγσλ ζε νδνχο 
εθηφο θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ.  

589 Β /́30-06-1980  

12.  Π.Γ. 1181/1981  
Πεξί θπξψζεσο ηεο ςεθηζζείζεο εηο Γελεχελ ην έηνο 1960 ππ’ αξηζ. 115 Γηεζλνχο πκβάζεσο 
«πεξί πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηαο ηνληηδνχζαο αθηηλνβνιίαο».  

195 Α 2́4-07-1981  

13.  Π.Γ. 1073/1981  
Πεξί κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζηλ εξγαζηψλ εηο εξγνηάμηα έξγσλ νηθνδνκψλ θαη πάζεο 
θχζεσο έξγσλ αξκνδηφηεηνο Πνιηηηθνχ Μεραληθνχ.  

260 Α /́16-09-1981  

14.  Π.Γ. 329/1983  
Σαμηλφκεζε, ζπζθεπαζία θαη επηζήκαλζε ησλ επηθίλδπλσλ νπζηψλ ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο Οδεγίεο 
ηνπ πκβνπιήνπ ησλ Δ.Κ. 67/548/ΔΟΚ, 69/81/ΔΟΚ, 70/189/ΔΟΚ, 71/141/ΔΟΚ, 73/146/ΔΟΚ, 
75/409/ΔΟΚ, 79/831/ΔΟΚ θαη ηεο Δπηηξνπέο ησλ Δ.Κ. 79/907/ΔΟΚ, 79/370/ΔΟΚ.  

118 Α ́θαη 140 
Α /́1983  

15.  Τ.Α. ΒΜ 5/30058/1983  
Έγθξηζε Πξφηππεο Σερληθήο Πξνδηαγξαθήο εκάλζεσο Δθηεινχκελσλ έξγσλ ζε νδνχο εληφο 
θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ.  

121 Β /́23-03-1983  

16  Ν. 1396/1983  Τπνρξεψζεηο ιήςεο θαη ηήξεζεο ησλ κέηξσλ αζθαιείαο ζηηο νηθνδνκέο θαη ινηπά ηδησηηθά έξγα.  126 Α /́15-09-1983  

17.  Ν. 1418/1984  Γεκφζηα ́Δξγα θαη ξπζκίζεηο ζπλαθψλ ζεκάησλ.  23 Α /́29-02-1984  

18.  Τ.Α. 130646/1984  Ηκεξνιφγην κέηξσλ αζθαιείαο.  154 Β /́19-03-1984  

19.  Ν. 1430/1984  
Κχξσζε ηεο 62 Γηεζλνχο χκβαζεο Δξγαζίαο «πνπ αθνξά ηηο δηαηάμεηο αζθάιεηαο ζηελ 
νηθνδνκηθή βηνκεραλία» θαη ξπ́ζκηζε ζεκάησλ πνπ έρνπλ άκεζε ζρέζε κ’ απηήλ.  

49 Α /́18-04-1984  

20.  Τ.Α. ΙΙ- Καλνληζκφο Μεηαιιεπηηθψλ θαη Λαηνκηθψλ Δξγαζηψλ.  931 Β /́31-12-1984  
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5ε/Φ/17402/1984  

21.  Ν. 1568/1985  Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ.  177 Α /́18-10-1985  

22.  Τ.Α. 56206/1613/1986  
Πξνζδηνξηζκφο ηεο Ηρεηηθήο εθπνκπήο ησλ κεραλεκάησλ θαη ζπζθεπψλ εξγνηαμίνπ ζε 
ζπκκφξθσζε πξνο ηηο νδεγίεο 79/113/ΔΟΚ, 81/1051/ΔΟΚ θαη 85/405/ΔΟΚ ηνπ πκβνπιήνπ ηεο 
19εο Γεθεκβξήνπ 1978, ηεο 7εο Γεθεκβξήνπ 1981 θαη ηεο 11εο Ινπιήνπ 1985.  

570 Β /́09-09-1986  

23.  Π.Γ. 307/1986  
Πξνζηαζία ηεο Τγείαο ησλ Δξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε νξηζκέλνπο ρεκηθνχο παξάγνληεο θαηά 
ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο.  

135 Α /́29-08-1986  

24.  Π.Γ. 94/1987  
Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζηνλ κεηαιιηθφ κφιπβδν θαη ηηο ελψζεηο ηφλησλ ηνπ 
θαηά ηελ εξγαζία.  

54 Α /́22-04-1987  

25.  Π.Γ. 70α/1988  Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε ακίαλην θαηά ηελ εξγαζία.  31 Α /́17-02-1988  

26.  Π.Γ. 71/1988  Καλνληζκφο ππξνπξνζηαζίαο ησλ θηηξίσλ.  32 Α /́17-02-1988  

27.  Τ.Α. 7755/160/1988  
Λήςε κέηξσλ ππξνπξνζηαζίαο ζηηο Βηνκεραληθέο – Βηνηερληθέο εγθαηαζηάζεηο θαη απνζήθεο 
απηψλ θαζψο θαη απνζήθεο εχθιεθησλ θαη εθξεθηηθψλ πιψλ.  

241 Β /́22-04-1988  

28.  Π.Γ. 294/1988  
Διάρηζηνο ρξφλνο απαζρφιεζεο ηερληθνχ αζθαιείαο θαη γηαηξνχ εξγαζίαο, επίπεδν γλψζεσλ θαη 
εηδηθφηεηα ηερληθνχ αζθαιείαο γηα ηηο επηρεηξήζεηο, εθκεηαιιεχζεηο θαη εξγαζίεο ηνπ άξζξνπ 1 παξ. 
1 ηνπ Ν. 1568/1985 «Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ».  

138 Α /́21-06-1988  

29.  
Τ.Α. 
88555/3293/1988  

Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ Γεκνζίνπ, ησλ Ν.Π.Γ.Γ. θαη ησλ Ο.Σ.Α.  721 Β /́04-10-1988  

30.  
Τ.Α. 
69001/1921/1988  

Έγθξηζε ηχπνπ ΔΟΚ γηα ηελ νξηαθή ζηάζκε ζνξχβνπ κεραλεκάησλ θαη ζπζθεπψλ εξγνηαμίνπ θαη 
εηδηθφηεξα ησλ κεραλνθίλεησλ αεξνζπκπηεζησ́λ, ησλ ππξγνγεξαλσ́λ, ησλ ειεθηξνπαξαγσγσ́λ 
δεπγψλ ζπγθφιιεζεο, ησλ ειεθηξνπαξαγσγσ́λ δεπγσ́λ ηζρπ́νο θαη ησλ θνξεησ́λ ζπζθεπσ́λ 
ζξαχζεο ζθπξνδέκαηνο θαη αεξνζθπξψλ.  

751 Β /́18-10-1988  

31.  Ν. 1837/1989  Γηα ηελ πξνζηαζήα ησλ αλειήθσλ θαηά ηελ απαζρν́ιεζε θαη άιιεο δηαηάμεηο.  85 Α /́23-03-1989  

32.  Τ.Α. 3046/304/1989  Κηηξηνδνκηθφο Καλνληζκφο.  59 Γ /́03-02-1989  

33.  Π.Γ. 225/1989  Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ζηα ππφγεηα Σερληθά Έξγα.  106 Α /́02-05-1989  

34.  Π.Γ. 31/1990  Δπίβιεςε ηεο ιεηηνπξγίαο, ρεηξηζκφο θαη ζπληήξεζε κεραλεκάησλ εθηέιεζεο Σερληθψλ Έξγσλ.  11 Α /́05-02-1990  

35.  Π.Γ. 70/1990  Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ησλ Δξγαδφκελσλ ζε λαππεγηθέο εξγαζίεο.  31 Α /́14-03-1990  

36.  
Κ.Τ.Α.. 
8243/1113/1991  

Κνηλήο Απφθαζεο ησλ Τπνπξγψλ Δζληθήο Οηθνλνκίαο, Δξγαζίαο θαη Βηνκεραλίαο, Δλέξγεηαο θαη 
Σερλνινγίαο γηα ηα κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηηο νδεγίεο ηνπ πκβνπιίνπ 
93/95/ΔΟΚ θαη 93/68/ΔΟΚ.  

138 Β /́08-03-1991  

37.  Π.Γ. 85/1991  
Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρνπλ ιφγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζην 
ζφξπβν θαηά ηελ εξγαζία, ζε ζπκκν́ξθσζε πξνο ηελ νδεγήα 86/188/ΔΟΚ.  

38 Α /́18-03-1991  

38.  Π.Γ. 499/1991  
Σξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε δηαηάμεσλ ηνπ Π.Γ. 31/1990 (Α.11/5.2.1990) "Δπίβιεςε ηεο 
ιεηηνπξγίαο, ρεηξηζκφο θαη ζπληήξεζε κεραλεκάησλ εθηέιεζεο ηερληθψλ έξγσλ".  

180 Α /́21/28-11-
1991  

39.  Π.Γ. 157/1992  
Δπέθηαζε ησλ δηαηάμεσλ ησλ Πξνεδξηθψλ Γηαηαγκάησλ θαη Τπνπξγηθψλ απνθάζεσλ πνπ 
εθδφζεθαλ κε ηηο εμνπζηνδνηήζεηο ηνπ Ν. 1568/85 «Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ» 

74 Α /́12-05-1992  
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(177/Α) ζην Γεκν́ζην, Ν.Π.Γ.Γ. θαη Ο.Σ.Α.  

40.  Ν. 2094/1992  Κχξσζε ηνπ Κψδηθα Οδηθήο Κπθινθνξίαο.  182 Α /́25-11-1992  

41.  
Κ.Τ.Α. 
Β 4373/1205/1993  

πκκφξθσζε ηεο Διιεληθήο Ννκνζεζίαο κε ηε 89/686/ΔΟΚ Οδεγήα ηνπ πκβνπιήνπ ηεο 21εο 

Γεθεκβξίνπ 1989 γηα ηελ πξνζέγγηζε ησλ λνκνζεζησ́λ ησλ θξαησ́λ κεισ́λ, ζρεηηθά κε ηα κέζα 
αηνκηθήο πξνζηαζίαο. 

187 Β /́23-03-1993  

42.  Π.Γ. 77/1993  
Γηα ηελ πξνζηαζήα ησλ εξγαδνκέλσλ απν́ θπζηθνπ́ο, ρεκηθνχο, θαη βηνινγηθνπ́ο παξάγνληεο θαη 
ηξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε ηνπ Π. Γ/ηνο 307/86 (135/Α) ζε ζπκκν́ξθσζε πξνο ηελ νδεγήα ηνπ 
ζπκβνπιίνπ 88/642/ΔΟΚ.  

34 Α /́18-03-1993  

43.  Τ.Α. 31245/1993  πζηάζεηο γηα θαηεδαθίζεηο θηηξίσλ.  451 Β /́24-06-1993  

44.  Π.Γ. 377/1993  
Πξνζαξκνγή ηεο Διιεληθήο Ννκνζεζίαο ζηηο Οδεγίεο 89/392/ΔΟΚ θαη 91/368/ΔΟΚ ηνπ 
πκβνπιίνπ ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ ζρεηηθά κε ηηο κεραλέο.  

160 Α /́15-09-1993  

45.  
Κ.Τ.Α. 
16440/Φ.10.4/445/19
93  

Καλνληζκφο παξαγσγήο θαη δηάζεζεο ζηελ αγνξά ζπλαξκνινγνχκελσλ κεηαιιηθψλ ζηνηρείσλ γηα 
ηελ αζθαιέ θαηαζθεπέ θαη ρξέζε κεηαιιηθσ́λ ζθαισζησ́λ.  

756 Β /́28-09-1993  

46.  Ν. 2229/1994  Σξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε ηνπ Ν. 1418/1984 θαη άιιεο δηαηάμεηο.  138 Α /́31-08-1994  

47.  Κ.Τ.Α. 8881/1994  
Σξνπνπνίεζε ηεο 4373/1205/11.3.1993 (ΦΔΚ 187/Β/23.3.1993) Κνηλήο Απφθαζεο ησλ Τπνπξγψλ 
Δζληθήο Οηθνλνκίαο, Δξγαζίαο θαη Βηνκεραλίαο, Δλέξγεηαο θαη Σερλνινγίαο γηα ηα κέζα αηνκηθήο 
πξνζηαζίαο ζε ζπκκν́ξθσζε πξνο ηηο νδεγήεο ηνπ πκβνπιήνπ 93/95/ΔΟΚ θαη 93/68/ΔΟΚ.  

450 Β /́16-06-1994  

48.  Τ.Α. 378/1994  
Δπηθίλδπλεο νπζίεο, ηαμηλφκεζε, ζπζθεπαζία θαη επηζήκαλζε απηψλ ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ 
νδεγία ηνπ πκβνπιίνπ ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ 67/548/ΔΟΚ ν́πσο έρεη πηζηνπνηεζεή θαη 
ηζρχεη.  

705 Β /́20-09-1994  

49.  Π.Γ. 395/1994  
Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηελ ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ 
ηνπο εξγαδν́κελνπο θαηά ηελ εξγαζήα ηνπο ζε ζπκκν́ξθσζε κε ηελ νδεγήα 89/655/ΔΟΚ.  

220 Α /́19-12-1994  

50.  Π.Γ. 396/1994  
Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηελ ρξήζε απφ ηνπο εξγαδφκελνπο εμνπιηζκψλ 
αηνκηθήο πξνζηαζίαο θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία ηνπ πκβνπιίνπ 
90/269/ΔΟΚ.  

220 Α /́19-12-1994  

51.  Π.Γ. 397/1994 
Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηελ ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ πνπ 
ζπλεπάγεηαη θίλδπλν ηδίσο γηα ηε ξάρε θαη ηελ νζθπτθή ρψξα ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ζπκκφξθσζε 
πξνο ηελ νδεγήα ηνπ πκβνπιήνπ 90/269/ΔΟΚ.  

221 Α /́19-12-1994  

52.  Π.Γ. 399/1994  Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε ζε 221 Α 1́9-12-1994  
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θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία ηνπ πκβνπιίνπ 
90/394/ΔΟΚ.  

53.  Π.Γ. 105/1995  
Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηελ ζήκαλζε αζθάιεηαο ή /θαη πγεήαο ζηελ εξγαζήα ζε ζπκκν́ξθσζε 
κε ηελ Οδεγήα 92/58/ΔΟΚ.  

67 Α /́ 10-04-1995  

54.  Π.Γ. 186/1995  
Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρνπλ ιφγσ ηεο έθζεζήο ηνπο ζε 
βηνινγηθνχο παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο ηνπ πκβνπιίνπ 
90/679/ΔΟΚ θαη 93/383/ΔΟΚ.  

97 Α /́30-05-1995  

55.  Τ.Α. 3131.1/20/1995  `Δγθξηζε ηνπ Γεληθνπ́ Καλνληζκνπ́ Ληκέλα κε αξηζ. 10 "Γηα ηηο θαηαδπηηθέο εξγνζήεο".  978 Β ́/28-11-1995  

56.  Π.Γ. 16/1996  
Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ 
νδεγία 89/654/ΔΟΚ.  

10 Α /́18-01-1996  

57.  Π.Γ. 17/1996  
Μέηξα γηα ηελ βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία ζε 
ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο 89/391/ΔΟΚ θαη 91/383/ΔΟΚ.  

11 Α /́18-01-1996  

58.  Π.Γ. 18/1996  
Σξνπνπνίεζε Π.Γ. 377/1993 ζρεηηθά κε ηηο κεραλέο ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηηο νδεγήεο ηνπ 
πκβνπιίνπ 93/44/ΔΟΚ θαη 93/68/ΔΟΚ.  

12 Α /́18-01-1996  

59.  

ΠΤΡΟΒΔΣΙΚΗ 
ΓΙΑΣΑΞΗ 7  

Τ.Α. 
7568.Φ.700.1/1996  

Λήςε κέηξσλ ππξνπξνζηαζίαο θαηά ηελ εθηέιεζε ζεξκψλ εξγαζηψλ.  155 Β /́13-03-1996  

60.  Π.Γ. 305/1996  
Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ζηα πξνζσξηλά ή 
θηλεηά εξγνηάμηα ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία 92/57/ΔΟΚ.  

212 Α /́29-08-1996  

61.  
Κ.Τ.Α. 
Β.5261/190/1997  

Σξνπνπνίεζε ηεο Β.4373/1205/11.3.1993 (ΦΔΚ 187/Β`/23.3.1993) θνηλή απφθαζεο ησλ 
Τπνπξγψλ Δζληθήο Οηθνλνκίαο, Δξγαζίαο θαη Βηνκεραλίαο, Δλέξγεηαο θαη Σερλνινγίαο γηα ηα Μέζα 
Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο, φπσο ηξνπνπνηήζεθε θαη ηζρχεη ζήκεξα, ζε ζπκκν́ξθσζε πξνο ηελ Οδεγήα 
ηνπ Δπξσπαη̈θνπ́ Κνηλνβνπιήνπ θαη ηνπ πκβνπιήνπ 96/58/ΔΚ.  

113 Β /́26-02-1997  

62.  Π.Γ. 174/1997  
Σξνπνπνίεζε Π.Γ. 186/1995 «Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θηλδχλνπο πνπ δηαηξέρνπλ ιφγσ 
ηεο έθζεζέο ηνπο ζε βηνινγηθνπ́ο παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζήα ζε ζπκκν́ξθσζε κε ηηο νδεγίεο ηνπ 
πκβνπιίνπ 90/679/ΔΟΚ θαη 93/383/ΔΟΚ.» (97/Α) ζε ζπκκν́ξθσζε κε ηελ νδεγήα 95/30/ΔΚ.  

150 Α /́15-07-1997  

63.  Π.Γ. 175/1997  
Σξνπνπνίεζε Π.Γ. 70α/1988 «Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε ακίαλην θαηά ηελ 
εξγαζία» (31/Α) ζε ζπκκν́ξθσζε κε ηελ νδεγήα 92/85/ΔΟΚ.  

150 Α 1́5-07-1997  

64.  Π.Γ. 176/1997  
Μέηξα γηα ηελ βειηίσζε ηε αζθάιεηαο θαη ησλ εγθχσλ, ιερψλσλ θαη γαινπρνπζσ́λ εξγαδνκέλσλ 
ζε ζπκκν́ξθσζε κε ηελ νδεγήα 92/85/ΔΟΚ.  

150 Α /́ 15-07-1997  

65.  Π.Γ. 177/1997  
Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηελ βειηίσζε ηεο πξνζηαζίαο, ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγεήαο ησλ 
εξγαδνκέλσλ ζηηο εμνξπθηηθέο δηα γεσηξήζεσλ βηνκεραλήεο ζε ζπκκν́ξθσζε κε ηελ νδεγήα 
92/91/ΔΟΚ.  

150 Α /́15-07-1997  

66.  Π.Γ. 62/1998  Μέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ησλ λέσλ θαηά ηελ εξγαζία, ζε ζπκκν́ξθσζε κε ηελ νδεγήα 94/33/ΔΚ.  67 Α /́26-03-1998  
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67.  Ν. 2696/1999  Κχξσζε ηνπ Κψδηθα Οδηθήο Κπθινθνξίαο  57 Α /́23-03-1999  

68.  Π.Γ. 88/1999  
Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηελ νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ εξγαζίαο ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 
93/104/ΔΚ.  

94 Α /́13-05-1999  

69.  Π.Γ. 89/1999  

Σξνπνπνίεζε ηνπ Π.Γ.395/94 "Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηε 
ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ ηνπο εξγαδφκελνπο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο ζε 
ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 89/655/ΔΟΚ" (220/Α) ζε ζπκκν́ξθσζε κε ηελ νδεγήα 95/63/ΔΚ ηνπ 
πκβνπιίνπ.  

94 Α /́13-05-1999  

70.  Π.Γ. 90/1999  

Καζνξηζκφο νξηαθψλ ηηκψλ έθζεζεο θαη αλψηαησλ νξηαθψλ ηηκψλ έθζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε 
νξηζκέλνπο ρεκηθνχο παξάγνληεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο 
νδεγίεο 91/322/ΔΟΚ θαη 96/94/ΔΚ ηεο Δπηηξνπέο θαη ηξνπνπνήεζε θαη ζπκπιέξσζε ηνπ Π.Γ. 
307/86 ""Πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε νξηζκέλνπο ρεκηθνχο 
παξάγνληεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο" (135/Α) φπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ην Π.Γ. 77/93 
(34/Α).  

94 Α /́13-05-1999  

71.  
Κ.Τ.Α. 
16289/330/1999  

πκκφξθσζε ηεο Διιεληθήο Ννκνζεζίαο κε ηελ Οδεγία 97/23/ΔΟΚ ηνπ Δπξσπαηθνπ́ 
Κνηλνβνπιίνπ θαη πκβνπιίνπ ζρεηηθά κε ηνλ εμνπιηζκφ ππφ πίεζε.  

987 Β /́27-05-1999  

72.  Π.Γ. 127/2000  

Σξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε ηνπ π.δ.399/94 "Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο θηλδχλνπο 
πνπ ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε ζε θαξθηλνγν́λνπο παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζήα ζε ζπκκν́ξθσζε 
κε ηελ νδεγήα ηνπ πκβνπιήνπ 90/394/ΔΟΚ" (221/Α)ζε ζπκκν́ξθσζε κε ηελ νδεγήα 97/42/ΔΚ ηνπ 
πκβνπιίνπ.  

111 Α ́/06-04-2000  

73.  Π.Γ. 304/2000  

Σξνπνπνίεζε ηνπ Π.Γ. 395/94 "Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηε 
ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ ηνπο εξγαδφκελνπο θαηά ηελ εξγαζία ηνπο ζε 
ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 89/655/ΔΟΚ" (ΦΔΚ 220/Α/19-12-94) φπσο απηφ ηξνπνπνηήζεθε κε ην 
Π.Γ. 89/99 "Σξνπνπνίεζε ηνπ Π.Γ. 395/94 ζε ζπκκν́ξθσζε κε ηελ νδεγήα 95/63/ΔΚ ηνπ 
πκβνπιίνπ" (ΦΔΚ 94/Α/13-5-1999).  

241 Α /́03-11-2000  

74.  Π.Γ. 338/2001  
Πξνζηαζία ηεο πγείαο θαη αζθαιείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία απφ θηλδχλνπο 
νθεηιφκελνπο ζε ρεκηθνχο παξάγνληεο. Γηφξζ.ζθαικ.ΦΔΚ Α 259/2001.  

227 Α /́09-10-2001  

75.  Π.Γ. 339/2001  
Σξνπνπνίεζε ηνπ Π.Γ.307/86 "Πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ εθηίζεληαη ζε 
νξηζκέλνπο ρεκηθνχο παξάγνληεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο".  

227 Α /́09-10-2001  

76.  Π.Γ. 43/2003  

Σξνπνπνίεζε θαη ζπκπιήξσζε ηνπ Π.Γ. 399/94 "Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ απφ ηνπο 
θηλδχλνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε ζε θαξθηλνγφλνπο παξάγνληεο θαηά ηελ εξγαζία ζε 
ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία ηνπ πκβνπιίνπ 90/394/ΔΟΚ" (221/Α) ζε ζπκκν́ξθσζε κε ηελ νδεγήα 
1999/38/ΔΚ ηνπ πκβνπιήνπ ηεο 29εο Απξηιήνπ 1999 (Δ.Δ. Ι 138/1.6.1999).  

44 Α /́19-02-2003  

77.  
Κ.Τ.Α. 
Γ13ε/4800/2003  

Όξνη θαη πξνυπνζέζεηο γηα ηε ρνξήγεζε έγθξηζεο ηχπνπ Μεραλήκαηνο Έξγσλ θαη ηξφπνο θαη 
δηαδηθαζία απνγξαθήο, ηαμηλφκεζεο θαη ρνξήγεζεο άδεηαο θαη πηλαθίδσλ αξηζκνχ θπθινθνξίαο 
Μεραλήκαηνο Έξγσλ (ΜΔ).  

708 Β /́04-06-2003  

78.  
Τ.Α. 
ΓΙΠΑΓ/ΟΙΚ/502/2003  

Έγθξηζε Σερληθήο Πξνδηαγξαθήο ήκαλζεο Δθηεινχκελσλ Οδηθψλ `Δξγσλ ελην́ο θαη εθην́ο 
θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ σο ειάρηζηα φξηα.  

946 Β /́09-07-2003  
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79.  
Κ.Τ.Α. 
15085/593/2003  

Καλνληζκφο Διέγρσλ Αλπςσηηθψλ Μεραλεκάησλ.  1186 Β /́25-08-2003  

80.  Π.Γ. 155/2004  

Σξνπνπνίεζε ηνπ Π.Γ. 395/1994 "Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηε 
ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ ηνπο εξγαδν́κελνπο θαηά ηελ εξγαζήα ηνπο ζε 
ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 89/655/ΔΟΚ" (Α` 220) φπσο έρεη ηξνπνπνηεζεί θαη ηζρχεη, ζε 
ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 2001/45/ΔΚ ηνπ Δπξσπαη̈θνπ́ Κνηλνβνπιήνπ θαη ηνπ πκβνπιήνπ ηεο 
27εο Ινπλήνπ 2001.  

121 Α /́05-07-2004  

81.  Π.Γ. 176/2005  
Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο πγείαο θαη αζθάιεηαο φζνλ αθνξά ηελ έθζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε 
θηλδχλνπο πξνεξρφκελνπο απφ θπζηθνχο παξάγνληεο (θξαδαζκνί), ζε ζπκκν́ξθσζε κε ηελ νδεγήα 
2002/44/ΔΚ.  

227 Α /́14-09-2005  

82.  Π.Γ. 149/2006  
Eιάρηζηεο πξνδηαγξαθέο πγείαο θαη αζθάιεηαο φζνλ αθνξά ηελ έθζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε 
θηλδχλνπο πξνεξρφκελνπο απφ θπζηθνχο παξάγνληεο (ζφξπβνο) ζε ελαξκν́ληζε κε ηελ νδεγήα 
2003/10/ΔΚ.  

159 Α /́28-07-2006  

83.  Π.Γ. 167/2006  
"Πξνζαξκνγή ηεο ειιεληθήο λνκνζεζίαο πξνο ηηο δηαηάμεηο ηεο ππ' αξηζκ. 2002/15/ΔΚ Οδεγήαο ηνπ 
Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ πκβνπιίνπ "γηα ηελ νξγάλσζε ηνπ ρξν́λνπ εξγαζήαο ησλ 
εθηεινχλησλ θηλεηέο δξαζηεξηφηεηεο νδηθψλ κεηαθνξψλ"  

179 Α /́22-08-2006  
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ΠΗΝΑΚΑ ΔΓΚΤΚΛΗΧΝ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑΣΧΝ 

Α/Α  Σίηινο  Αξηζκόο Δγθπθιίνπ  

1.  

Δγθχθιηνο Δθαξκνγήο Π.Γ. 778/1980  

Πεξί ησλ κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζηλ νηθνδνκηθψλ εξγαζηψλ (ΦΔΚ 193 Α /́26-08-1980)  

131120/10-10-1980  

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 
ΓΔΝΙΚΗ ΔΠΙΘ/Η 
ΔΡΓΑΙΑ Γ/ΝΗ 
ΤΝΘΗΚΧΝ ΔΡΓΑΙΑ  

2.  

Δγθχθιηνο Δθαξκνγήο Π.Γ. 1073/1981  

Πεξί κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζηλ εξγαζηψλ εηο εξγνηάμηα έξγσλ νηθνδνκψλ θαη πάζεο θχζεσο έξγσλ 
αξκνδηφηεηνο Πνιηηηθνχ Μεραληθνχ (ΦΔΚ 260 α /́16-09-1981)  

131081/29-09-1981  

130236/15-02-1982  

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 
ΓΔΝΙΚΗ ΔΠΙΘ/Η 
ΔΡΓΑΙΑ Γ/ΝΗ 
ΤΝΘΗΚΧΝ ΔΡΓΑΙΑ  

3.  

Δγθχθιηνο Δθαξκνγήο Ν. 1396/1983  

Τπνρξεψζεηο ιήςεο θαη ηήξεζεο ησλ κέηξσλ αζθαιείαο ζηηο νηθνδνκέο θαη ινηπά ηδησηηθά ηερληθά έξγα (ΦΔΚ 126 Α 1́5-09-
1983)  

132625/Γεθέκβξηνο 1983  

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 
Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΧΝ 
ΔΡΓΑΙΑ  

4.  

Δγθχθιηνο Δθαξκνγήο Τ.Α.130646/1984  

Ηκεξνιφγην κέηξσλ αζθαιείαο (ΦΔΚ 154 Β /́19-03-1984)  

130891/08-05-1984  

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 
Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΧΝ 
ΔΡΓΑΙΑ  

5.  

Δγθχθιηνο Δθαξκνγήο Ν. 1430/1984  

Κχξσζε ηεο 62 Γηεζλνχο χκβαζεο Δξγαζίαο «πνπ αθνξά ηηο δηαηάμεηο αζθαιεήαο ζηελ νηθνδνκηθέ βηνκεραλήα» θαη 
ξχζκηζε ζεκάησλ πνπ έρνπλ άκεζε ζρέζε κ’ απηή ( ΦΔΚ 49 Α /́18-04-1984)  

131307/08-06-1984  

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 
Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΧΝ 
ΔΡΓΑΙΑ 

 

 



 

31 

6.  

Δγθχθιηνο Δθαξκνγήο Π.Γ. 225/1989  

Τγηεηλή θαη αζθάιεηα ζηα Τπφγεηα Σερληθά Έξγα (ΦΔΚ 106 Α /́02-05-1989)  

130528/23-05-1989  

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 
Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΧΝ 
ΔΡΓΑΙΑ  

7.  

Δγθχθιηνο Δθαξκνγήο Τ.Α. 16440/Φ.10.4/445/1993  

Καλνληζκφο παξαγσγήο θαη δηάζεζεο ζηελ αγνξά ζπλαξκνινγνχκελσλ κεηαιιηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηελ αζθαιή θαηαζθεπή 
θαη ρξέζε κεηαιιηθσ́λ ζθαισζησ́λ (ΦΔΚ 756 Β /́28-09-1993).  

130210/04-06-1997  

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 
ΚΑΙ ΚΟΙΝΧΝΙΚΧΝ 
ΑΦΑΛΙΔΧΝ ΓΔΝΙΚΗ 
Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΧΝ ΚΑΙ 
ΤΓΙΔΙΝΗ ΣΗ 
ΔΡΓΑΙΑ  

8.  

Δγθχθιηνο  

Αληηκεηψπηζε ηεο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ην ζέξνο  

130329/03-07-1995  

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 
ΚΑΙ ΚΟΙΝΧΝΙΚΧΝ 
ΑΦΑΛΙΔΧΝ ΓΔΝΙΚΗ 
Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΧΝ ΚΑΙ 
ΤΓΙΔΙΝΗ ΣΗ 
ΔΡΓΑΙΑ  

9.  

Δγθχθιηνο Δθαξκνγήο Π.Γ. 397/1994  

Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο θαηά ηελ ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ πνπ ζπλεπάγεηαη θίλδπλν ηδίσο 
γηα ηελ ξάρε θαη ηελ νζθπη̈θέ ρσ́ξα ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ζπκκν́ξθσζε πξνο ηελ νδεγήα ηνπ πκβνπιήνπ 
90/269/ΔΟΚ.(ΦΔΚ 221 Α /́19-12-1994)  

130405/16-08-1995  

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 
ΚΑΙ ΚΟΙΝΧΝΙΚΧΝ 
ΑΦΑΛΙΔΧΝ ΓΔΝΙΚΗ 
Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΧΝ ΚΑΙ 
ΤΓΙΔΙΝΗ ΣΗ 
ΔΡΓΑΙΑ  

10.  

Δγθχθιηνο Δθαξκνγήο Π.Γ. 105/1995  

Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο γηα ηελ ζήκαλζε αζθάιεηαο ή/θαη πγεήαο ζηελ εξγαζήα ζε ζπκκν́ξθσζε κε ηελ νδεγήα 92/58/ΔΟΚ 
(ΦΔΚ 67 Α /́ 10-04-1995)  

130409/18-08-1995  

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 
ΚΑΙ ΚΟΙΝΧΝΙΚΧΝ 
ΑΦΑΛΙΔΧΝ ΓΔΝΙΚΗ 
Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΧΝ ΚΑΙ 
ΤΓΙΔΙΝΗ ΣΗ 
ΔΡΓΑΙΑ  

11.  
Δγθχθιηνο Δθαξκνγήο Π.Γ. 16/1996  130532/31-07-1996  
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Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία 89/654/ΔΟΚ (ΦΔΚ 
10 Α /́18-01-1996)  

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 
ΚΑΙ ΚΟΙΝΧΝΙΚΧΝ 
ΑΦΑΛΙΔΧΝ ΓΔΝΙΚΗ 
Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΧΝ ΚΑΙ 
ΤΓΙΔΙΝΗ ΣΗ 
ΔΡΓΑΙΑ  

12.  

Δγθχθιηνο Δθαξκνγήο Π.Γ. 17/1996  

Μέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο νδεγίεο 
89/391/ΔΟΚ θαη 91/383/ΔΟΚ (ΦΔΚ 11 Α /́18-01-1996)  

130297/15-07-1996  

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 
ΚΑΙ ΚΟΙΝΧΝΙΚΧΝ 
ΑΦΑΛΙΔΧΝ ΓΔΝΙΚΗ 
Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΧΝ ΚΑΙ 
ΤΓΙΔΙΝΗ ΣΗ 
ΔΡΓΑΙΑ  

13.  

Δγθχθιηνο Δθαξκνγήο Π.Γ. 305/1996  

Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο πνπ πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ζηα πξνζσξηλά ή θηλεηά εξγνηάμηα ζε 
ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία 92/57/ΔΟΚ (ΦΔΚ 212 Α /́ 19-08-1996)  

130159/07-05-1997  

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΔΡΓΑΙΑ 
ΚΑΙ ΚΟΙΝΧΝΙΚΧΝ 
ΑΦΑΛΙΔΧΝ ΓΔΝΙΚΗ 
Γ/ΝΗ ΤΝΘΗΚΧΝ ΚΑΙ 
ΤΓΙΔΙΝΗ ΣΗ 
ΔΡΓΑΙΑ  

14.  

Δγθχθιηνο 27/2003  

Απνδνρή Γλσκνδφηεζεο ηνπ Γξαθείνπ Ννκηθνπ́ πκβνπ́ινπ ηεο ΓΓΓΔ πεξή ησλ αξκνδηνηέησλ θαη ππνρξεσ́ζεσλ αθελν́ο 
ηεο Γ/λνπζαο Τπεξεζήαο ηνπ Γεκνζήνπ Δ ́ξγνπ θαη αθεηέξνπ ηεο Αλαδν́ρνπ Δξγνιεπηηθέο Δπηρεήξεζεο, σο πξνο ηα ζέκαηα 
Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ ζε απηφ  

ΓΔΔΠ/208/12-09-2003  

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ 
ΠΔ.ΥΧ.Γ.Δ. ΓΔΝΙΚΗ 
Γ/ΝΗ ΠΟΙΟΣΗΣΑ 
ΓΗΜ. ΔΡΓΧΝ  

 

πκπιεξσκαηηθά ησλ πξναλαθεξνκέλσλ λνκνζεηηθώλ δηαηαγκάησλ, ζε θάζε θάζε ηνπ έξγνπ πξνηεήλνληαη ηα εμέο:  

 Πεξίθξαμε θαη ζήκαλζε ηνπ εξγνηαμίνπ γηα ηελ πξνζηαζία θαη έγθαηξε πξνεηδνπνίεζε ησλ δηεξρφκελσλ ηξνρνθφξσλ . Γεκηνπξγία 
αζθαιψλ δηφδσλ γηα ηελ δηέιεπζε ησλ πεδψλ ζηνπο ρψξνπο θαη ζηα ζεκεία πνπ νη εξγαζίεο ηνπ εξγνηαμίνπ ελδέρεηαη λα 
δεκηνπξγνχλ θηλδχλνπο. Δπίζεο πεξίθξαμε ηνπ εξγνηαμίνπ πξνο απνθπγήλ εηζφδνπ αηφκσλ κε ερφλησλ εξγαζία, θαζψο θαη δψσλ.  

 Πξνκήζεηα εθηφο ηνπ θξάλνπο θαη θσζθνξνχρνπ γηιέθνπ ζηνπο εξγαδνκέλνπο εληφο ηνπ νδνζηξψκαηνο.  
 Καζεκεξηλή εθπαίδεπζε θαη ππελζχκηζε ησλ θηλδχλσλ ζηνπο εξγαδφκελνπο απφ ηνλ εξγνηαμηάξρε θαη ηνλ ηερληθφ αζθαιείαο.  
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Καηά ηηο ρσκαηνπξγηθέο εξγαζίεο πξνηείλνληαη ηα εμήο:  

 Αλ θαη ηα πξαλέ ζα αληηζηεξήδνληαη, ζα πξέπεη πάληα λα ππάξρεη έιεγρνο γηα ηπρν́λ ραιάξσζε θαη βιάβε.  
 Να ππάξρεη ζπλεξγαζήα κε ηα αξκν́δηα ζπλεξγεία ηεο ΓΔΗ θαη ηνπ ΟΣΔ, θαζψο θαη ηνπ δήκνπ θαη ηεο θνηλφηεηαο ψζηε λα 

εληνπηζζνχλ νη ζέζεηο ησλ δηθηχσλ θαη λα απνθεπρζεί ε θαηαζηξνθή ηνπο. 

ε ν́,ηη αθνξά ηα κεραλέκαηα κε θηλεηά κέξε:  

 Κάιπςε ησλ θηλνχκελσλ ηκεκάησλ ησλ κεραλεκάησλ ν́πνπ εήλαη δπλαην́λ, θαζψο θαη  
 Σνπνζέηεζε πξνεηδνπνηεηηθψλ πηλαθίδσλ.  

ε ν́,ηη αθνξά ηε κεηαθνξά θνξηήσλ:  

 πλερή ππελζχκηζε ησλ νδεγψλ γηα απμεκέλε πξνζνρή ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο  
 Υξήζε ζεκάλζεσο γηα δηαθνπή θπθινθνξίαο – παξαθάκςεηο.  
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ΣΜΖΜΑ Γ 

 
ΠΡΟΘΔΣΑ ΣΟΗΥΔΗΑ 
 
1. Γίνδνη πξνζπέιαζεο ζην εξγνηάμην θαη πξόζβαζεο ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο  

Η πξνζπέιαζε ζην έξγν γήλεηαη απν́ ην πθηζηάκελν ηκέκα δήθηπν ηεο Πεξηθέξεηαο Αηηηθέο.  

2. Γίνδνη θπθινθνξίαο πεδώλ θαη νρεκάησλ εληόο ηνπ εξγνηαμίνπ  

Η δηέιεπζε θαη παξακνλέ αην́κσλ ζην ρσ́ξν ηνπ εξγνηαμήνπ απαγνξεπ́εηαη, εθηφο απφ ην εμνπζηνδνηεκέλν γηα ηελ θαηαζθεπή 
πξνζσπηθφ ηνπ έξγνπ, εθηφο αλ νξίδεηαη δηαθνξεηηθά θαη νπσζδήπνηε κε επζχλε ηνπ αλαδφρνπ. Η θπθινθνξήα ησλ νρεκάησλ θαηά ηελ 
δηάξθεηα ησλ εξγαζηψλ ζα γίλεηαη απφ ηνπο ππάξρνληεο πεξηκεηξηθνχο δξφκνπο.  

3. Υώξνη εγθαηάζηαζεο ηνπ βαζηθνύ κεραληθνύ εμνπιηζκνύ  

Σα βαξηά εξγαιεήα αζθαιήδνληαη επηηφπνπ, ελψ ηα κηθξφηεξα (εξγαιεία ρεηξφο, κηθξνζπζθεπέο θ.ι.π.) απνζεθεχνληαη ζηνπο 
δηακνξθσκέλνπο ρψξνπο απνζήθεπζεο κε επζχλε ησλ εξγαηψλ πνπ ηα ρξεζηκνπνηνχλ.  

4. Υώξνη απνζήθεπζεο  

Γελ πξνβιέπεηαη ε δεκηνπξγήα απνζεθσ́λ θαπζήκσλ, ιηπαληηθψλ θ.ι.π. Οη κηθξέο πνζν́ηεηεο πνπ απαηηνπ́ληαη ζα παξαδήδνληαη 
θαζεκεξηλά απφ ηα ηνπηθά πξαηήξηα θαπζίκσλ.  

5. Υώξνη ζπιινγήο αρξήζησλ θαη επηθίλδπλσλ πιηθώλ (ζα πεξηγξάθεηαη θαη ν ηξν́πνο απνθνκηδέο ηνπο) Απαηηείηαη ν Αλάδνρνο λα 
κεξηκλήζεη γηα ηελ θαηαζθεπή πεξηθξαγκέλνπ ρψξνπ απνζήθεπζεο πιηθψλ (κπάδα, ζσιήλεο θ.ι.π.) ζηνλ αθάιππην ρσ́ξν ηεο 
νηθνδνκήο θαη απνθνκηδή ησλ αρξήζησλ κε κεραληθά κέζα.   

6. Υώξνη πγηεηλήο, εζηίαζεο θαη πξώησλ βνεζεηώλ  

Ο Αλάδνρνο ππνρξενχηαη λα κεξηκλήζεη γηα ηνλ αλεθνδηαζκφ ησλ ρψξσλ εξγαζίαο κε πφζηκν λεξφ θαη επαξθείο εγθαηαζηάζεηο 
πγηεηλήο θαη θαζαξηφηεηαο θαη λα πξνβιέςεη θαηάιιεινπο ρψξνπο εξγαζίαο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ππφ δπζκελείο θαηξηθέο ζπλζήθεο 
(ςχρνο, βξνρή, θαχζσλαο). Θα θαηαζθεπαζζεή πξνζσξηλν́ W.C ζηνλ αθάιππην ρσ́ξν κέρξη ηελ νξηζηηθέ θαηαζθεπέ W.C. θαη ζπ́λδεζε 
κε ηελ ΔΤΓΑΠ. 
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ην εξγνηάμην ζα ππάξρεη θνπηή Πξσ́ησλ Βνεζεησ́λ. Η ηαηξηθέ θάιπςε ησλ εθηάθησλ πεξηζηαηηθσ́λ ζα γήλεηαη απν ́ηα Ννζνθνκεήα ηεο 
Αηηηθήο.  

7. Άιια ζεκεία, ρώξνη ή δώλεο πνπ απαηηνύληαη γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ 

Γελ ππάξρνπλ  

8. Καηαζθεπή ηθξησκάησλ 

Θα εήλαη ζπλέζνπο κνξθέο βάζε ηνπ Π.Γ.778/80 (Φ.Δ.Κ. 193/Α/26-8-1980).«Πεξί ησλ κέηξσλ αζθαιεήαο θαηά ηελ εθηέιεζηλ 
Οηθνδνκηθψλ Δξγαζηψλ». θαη ηνπ Π.Γ. 1073/81. Φ.Δ.Κ. 260/Α/16-9-1981).«Πεξί κέηξσλ αζθάιεηαο θαηά ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ ζε 
εξγνηάμηα νηθνδνκψλ θαη πάζεο θχζεσο έξγσλ αξκνδηφηεηαο πνιηηηθνχ κεραληθνχ».  

Αλ απαηηεζεή ε θαηαζθεπέ εηδηθσ́λ ηθξησκάησλ ζα εθπνλεζεή εηδηθέ επηπιένλ κειέηε γη ‘ απηά. 

9. Σύπνη πηλαθίδσλ 

Οη ηπ́πνη πηλαθήδσλ ζέκαλζεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνπ́λ θαη αθνξνπ́λ ηα ζέκαηα απαγν́ξεπζεο θαη ηα ζέκαηα ππνρξέσζεο πνπ 
δείρλνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξα,́ δίλνληαη πην θάησ: 
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ΣΜΖΜΑ Δ 

 

ΚΑΛΔ ΠΡΑΚΣΗΚΔ ΓΗΑ ΣΖ ΛΖΦΖ ΜΔΣΡΧΝ ΠΡΟΣΑΗΑ ΚΑΗ ΣΖΝ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ΣΟΤ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ  

(πκπιεξσκαηηθά ησλ λνκνζεηηθψλ δηαηάμεσλ ζηνπο νπνίνπο γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ πίλαθα Γ, θαηαρσξίδνληαη εδψ θσηναληίγξαθα δνθηκαζκέλσλ 
πξαθηηθψλ θαη ιχζεσλ γηα ηελ βειηίσζε ηεο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ησλ Δξγαδνκέλσλ).  

 

1. ΚΤΡΟΓΔΣΖΔΗ 

ε ν́ια ζρεδν́λ ηα ηερληθά έξγα ππάξρνπλ εξγαζήεο ζθπξνδέηεζεο, είηε απηέο είλαη έλαο ηνίρνο αληηζηήξημεο είηε ν θέξσλ νξγαληζκφο ελφο θηεξίνπ . 
Οη εξγαζήεο απηέο, είλαη εθείλεο πνπ απφ ηε θχζε ηνπο νξγαλψλνπλ ηελ κνξθή ηνπ εξγνηαμίνπ . ηηο εξγαζήεο ζθπξνδέηεζεο, ρξεζηκνπνηείηαη έλαο 
κεγάινο αξηζκφο αλεηδίθεπησλ εξγαηψλ , νη νπνήνη εξγάδνληαη ππν́ ηελ θαζνδέγεζε εηδηθεπκέλσλ ηερληησ́λ , γεγνλφο ην νπνίν θαζηζηά θξηζηκφηεξε 
ηελ αζθάιεηα ζηηο εξγαζήεο απηέο.  

εκεία πξνζνρήο  

 Ο μπιν́ηππνο εήλαη κηα πξν́ρεηξε θαηαζθεπέ θαη ε ππεξθν́ξησζέ ηνπ ηνπηθά, εγθπκνλεί θηλδχλνπο θαηάξξεπζεο.  
 Σα Μέζα Αηνκηθέο Πξνζηαζήαο πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνπ́λ θαηά ηηο εξγαζήεο θαινππσ́καηνο νη εξγαδν́κελνη , εθηφο ηνπ θξάλνπο , πξέπεη λα 

είλαη θαηάιιεια επηιεγκέλα γηα λα πξνζηαηεχνπλ ηα άλσ θαη θάησ άθξα.  
 Καηά ηελ θνξηνεθθφξησζε ηνπ νπιηζκνχ γηα ην ζηδέξσκα , πξέπεη λα απαγνξεχεηαη ε δηέιεπζε νπνηνπδήπνηε θάησ απφ ηα αλπςσκέλα 

θνξηία.  
 Σα θηλνπ́κελα κέξε ησλ κεραλσ́λ πνπ ρξεζηκνπνηνπ́ληαη γηα θνπέ έ θάκςε ηνπ νπιηζκνπ́ , πξέπεη λα θέξνπλ ηνπο θαηάιιεινπο πξνθπιαθηήξεο 

γηα ηελ απνθπγέλ αηπρεκάησλ.  
 Καηά ηηο εξγαζίεο ζθπξνδέηεζεο δελ πξέπεη λα κεηαθηλείηαη θαλείο, θάησ ή θνληά ζηνλ μπιφηππν.  
 Σα πηηζηιήζκαηα απν́ λσπν́ ζθπξν́δεκα πξέπεη λα απνκαθξπ́λνληαη γξέγνξα απν́ ηα ζεκεήα δηέιεπζεο ησλ πεδσ́λ , γηα λα κελ πξνθιεζνπ́λ 

αηπρήκαηα.  
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2. ΜΖΥΑΝΗΚΟ ΔΞΟΠΛΗΜΟ 

Οη παξαδνζηαθέο κέζνδνη εθηέιεζεο ησλ ηερληθσ́λ έξγσλ εγθαηαιεήπνληαη θα η ε εθκεράληζε ησλ έξγσλ πξνρσξεή κε γνξγά βέκαηα , έρνληαο ήδε 
πξνζεγγίζεη έλαλ ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ζηα κεγάια ηδησηηθά θαη δεκφζηα ηερληθά έξγα . 
Οη πκβάζεηο εθηέιεζεο ηερληθσ́λ έξγσλ ηνπ Γεκνζήνπ ηνκέα αλαθέξνπλ σο απαξαήηεηε πξνπ̈ πφζεζε ηε δηάζεζε ηνπ απαξαίηεηνπ εμνπιηζκνχ εθ 
κέξνπο ηνπ Αλαδφρνπ ηνπ έξγνπ . Ο εμνπιηζκν́ο πνηθήιεη αλάινγα κε ην εήδνο ησλ εξγαζησ́λ , ην κέγεζν́ο ηνπο θαη ηελ ηδηαήηεξε δπζθνιήα ηνπο 
(ηνπηθέο ζπλζήθεο), κε εμαήξεζε ηνλ ηππηθν́ εμνπιηζκν́ ν νπνήνο απαηηεήηαη γηα ηελ κεηαθνξά πιηθσ́λ θαη πξνζσπηθνπ́ – ν νπνήνο επήζεο πνηθήιεη.  

Οη κεραλέο εθεπξέζεθαλ θαη ρξεζηκνπνηνπ́ληαη γηα λα ιπ́λνπλ πξνβιέκαηα . Γπζηπρψο ε θαθή ρξήζε , ν αθαηάιιεινο ρεηξηζκν́ο θαη ε πιεκκειέο 
ζπληήξεζε ζε ζπλδπαζκφ κε εμσγελείο παξάγνληεο σο πξνο ην κεράλεκα θαη ηνλ ρεηξηζηή, γίλνληαη αηηία αηπρεκάησλ.  

εκεία πξνζνρήο  

 Έλα κεράλεκα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη κφλνλ γηα ηελ εξγαζία (εο) πνπ έρεη θαηαζθεπαζζεή.  
 Απαγνξεχεηαη ε ππεξθφξησζε κεραλήκαηνο.  
 Μφλνλ αδεηνχρνη ρεηξηζηέο επηηξέπεηαη λα ρεηξίδνληαη ηα κεραλήκαηα.  
 Η άδεηα ησλ ρεηξηζησ́λ πξέπεη λα εήλαη ζε ηζρπ́.  
 Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε εξππζηξηνθφξσλ κεραλεκάησλ ζε άζθαιην.  
 Η ζπληέξεζε θαη ε ηέξεζε θαξηέιαο (βηβιίνπ) ζπληήξεζεο γηα θάζε κεράλεκα είλαη ππνρξεσηηθή.  
 Απαγνξεχνληαη νη απηνζρεδηαζκνί ζηε ρξήζε θαη ζπληήξεζε ηνπ κεραλήκαηνο.  
 Όια ηα κεραλήκαηα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλα κε ππξνζβεζηήξα θαη θαξκαθείν.  
 Όια ηα ζπζηήκαηα αζθαιείαο πξέπεη λα ιεηηνπξγνπ́λ θαισ́ο.  
 Ο εμνπιηζκν́ο ησλ αλπςσηηθσ́λ κεραλεκάησλ πξέπεη λα αλαγξάθεη ην θνξηήν αλπ́ςσζεο.  
 Πηζηνπνηεηηθφ αλπςσηηθήο ηθαλφηεηαο απαηηείηαη γηα φινπο ηνπο γεξαλνχο.  
 Η ζέζε ηνπ κεραλέκαηνο δελ πξέπεη λα εήλαη επηζθαιέο γηα ην ήδην θαη γηα ηξήηνπο.  
 Όια ηα ΜΔ πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλα κε άδεηα ιεηηνπξγίαο θαη πηλαθίδα «ΜΔ».  
 Η επηζεσ́ξεζε ησλ αλπςσηηθσ́λ κεραλεκάησλ εήλαη ππνρξεσηηθέ θαη πξέπεη λα θαηαγξάθεηαη.  
 Δηδηθά κέηξα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ιφγσ ελαέξησλ αγσγσ́λ ελέξγεηαο θαη ηειεπηθνηλσλησ́λ.  
 Πξνζνρή ζηα ππφγεηα δίθηπα θαηά ηελ εθζθαθή ηάθξσλ.  
 Η θαξν́ηζα ησλ απηνθηλέησλ θνξηεγσ́λ πξέπεη λα εήλαη ζθεπαζκέλε ν́ηαλ κεηαθέξεηαη άκκνο έ 3Α.  
 Ο εμνπιηζκν́ο αλπ́ςσζεο (ζακπάληα, ηκάληεο, ζπξκαηφζρνηλα) πξέπεη λα είλαη ζε θαιή θαηάζηαζε . Η επηζεσ́ξεζε ηνπ εήλαη ππνρξεσηηθέ πξηλ 

απφ ηε ρξήζε ηνπ.  
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3. ΓΗΑΚΗΝΖΖ ΦΟΡΣΗΧΝ 

Η αλπ́ςσζε θαη ε κεηαθνξά θνξηήσλ ζηα εξγνηάμηα θαηά θαλν́λα γήλνληαη κε ρξέζε κεραληθσ́λ κέζσλ (γεξαλνί, παιάγθα. βαξνχιθα θ.ι.π.) ελ 
ηνχηνηο εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο φπνπ γίλνληαη ρεηξσλαθηηθά. 
Οη ρεηξσλαθηηθέο εξγαζήεο (αλχςσζε, κεηαθνξά, έιμε, ψζεζε ή απφζεζε θνξηίσλ), έρνπλ σο ζπλήζεηο ζπλέπεηεο:  

 Κφπσζε ησλ εξγαδνκέλσλ. 
 Καηαπφλεζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο.  
 Αηπρήκαηα.  
 Καζπζηέξεζε ηεο παξαγσγήο.  

Γηα λα γήλεη αληηιεπην́ ην κέγεζνο ηνπ πξνβιέκαηνο θαηά ηελ ρεηξσλαθηηθέ δηαθήλεζε θνξηήσλ , αξθεί λα αλαθεξζεί φηη ζηελ Μ . Βξεηαλία ην 
12,5% ησλ εξγαηηθσ́λ ηξαπκαηηζκψλ νθείιεηαη ζηελ ππεξπξνζπάζεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. Απφ απηνχο ηνπο ηξαπκαηηζκνχο, ην 74% πξνθιήζεθε 
θπξίσο απφ αλχςσζε θνξηίσλ, ελψ σο ζπλέπεηα απηψλ ην 61% ησλ εξγαδνκέλσλ παξνπζήαζε ζνβαξά πξνβιέκαηα ζηε κέζε.  

Η ρξέζε κεραληθσ́λ κέζσλ θάλεη ηελ εξγαζία πην εχθνιε θαη πην απνδνηηθή , παξφιν πνπ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ 
αηπρήκαηα φπσο φηαλ ε ιεηηνπξγία ηνπ κεραλήκαηνο δελ είλαη θαιή ή φηαλ δελ ηεξνχληαη νη θαλφλεο αζθαιείαο θαηά ηε ρξέζε ηνπ.  

εκεία πξνζνρήο  

 Η δηαθήλεζε θνξηήσλ κε κεραληθά κέζα πξέπεη λα πξνηηκάηαη ζε ζρέζε κε ηελ ρεηξσλαθηηθέ δηαθήλεζε θνξηήσλ, φπνπ είλαη εθηθηή.  
 Απαξαίηεηε είλαη ε εθ ηνπ λφκνπ πξφιεςε ησλ πηζαλψλ αηπρεκάησλ πνπ κπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ θαηά ηελ εξγαζία . Πξέπεη λα ππάξρεη φκσο 

θαη πξνιεπηηθν́ο ζρεδηαζκν́ο θαλν́λσλ απν́ ηνλ εξγνδν́ηε γηα ηελ απνθπγέ ηπραήσλ ζπκβάλησλ , φπσο θαη θαηάιιε ιε νξγάλσζε ησλ ζέζεσλ 
εξγαζίαο.  

 Πξέπεη λα ηεξνχληαη νη βαζηθνί θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ηελ αζθαιή ιεηηνπξγία θαη ρξήζε ησλ κεραληθψλ κέζσλ (ζπζθεπέο αλχςσζεο, νρήκαηα. 
ρσκαηνπξγηθά κεραλήκαηα θ.ι.π.).  

 Πξέπεη λα πξνβιέπνληαη θαηά πεξίπη σζε πξνιεπηηθά κέηξα αζθαιεήαο γηα ηελ ρεηξσλαθηηθέ δηαθήλεζε θνξηήσλ , πξνθεηκέλνπ λα 
απνθεχγνληαη ηπρφλ κειινληηθά αηπρήκαηα.  

 

4. ΔΚΚΑΦΔ 

ηα πεξηζζν́ηεξα ηερληθά έξγα απαηηνπ́ληαη εξγαζήεο εθζθαθσ́λ. Οη ζπλδεν́κελνη θήλδπλνη κε ηηο εξγαζίεο εθζθαθψλ είλαη ζεκαληηθνί, αξθεί λα 
ζεκεησζεί φηη ε ππνρψξεζε ελφο κφλνλ θπβηθνχ κέηξνπ εδάθνπο αληηζηνηρεί πεξίπνπ ζε 1,2 – 1,5 ηφλνπο βάξνο.  

εκεία πξνζνρήο  
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 Πξηλ ηελ εθζθαθέ απαηηεήηαη έξεπλα ηνπ εδάθνπο.  
 Πξηλ ηελ εθζθαθέ απαηηεήηαη έξεπλα ησλ ππνγεήσλ δηθηπ́σλ.  
 Η αληηζηέξημε πξέπεη (αλ απαηηεήηαη) λα ηνπνζεηεήηαη έγθαηξα.  
 Οη εθζθαθέο πξέπεη λα πεξηθξάζζνληαη θαηάιιεια θαη πιέξσο.  
 Έμνδνη απφ ηηο εθζθαθέο (π.ρ. ζθάιεο), πξέπεη λα ππάξρνπλ ζε απνζηάζεηο κηθξν́ηεξεο ησλ 24κ κεηαμπ́ ηνπο.  
 Ο θσηηζκν́ο θαη ν αεξηζκν́ο βαζέσλ ηάθξσλ πξέπεη βαζέσλ ηάθξσλ πξέπεη λα ειέγρεηαη.  
 Απαηηείηαη έιεγρνο ησλ εθζθαθψλ κεηά απφ θάζε βξνρφπησζε.  
 Απαγνξεχνληαη απνζέζεηο πιηθψλ θαη εξγαιείσλ ζε απφζηαζε κηθξφηεξε ησλ 60cm απφ ην ρείινο ηνπ πξαλνχο.  
 Κακία εθζθαθή δελ είλαη αζθαιήο.  
 Απαγνξεχεηαη ε εξγαζία ζε ηάθξνπο φηαλ έρνπλ πιεκκπξίζεη.  
 Δπηβάιιεηαη πξφβιεςε απνξξνήο νκβξίσλ.  
 Απαηηείηαη αληηζηήξημε φισλ ησλ θαζέησλ ζηνηρεήσλ έ κεηάζεζέ ηνπο, φπνπ θηλδπλεχνπλ απφ ηελ εθζθαθή.  
 Απαηηείηαη αζθαιήο γεθχξσζε ηάθξσλ γηα ηελ δηέιεπζε νρεκάησλ θαη πεδψλ.  
 Απαγνξεχεηαη ε ππνζθαθή κεραλεκάησλ.  
 Απαγνξεχεηαη ε εξγαζία ζην πφδη ηνπ πξαλνχο βαζηψλ εθζθαθψλ, αλ δελ ιεθζνπ́λ εηδηθά κέηξα.  
 Η πεξήθξαμε ησλ εθζθαθσ́λ πξέπεη λα γήλεηαη ζε θαηάιιειε απν́ζηαζε απν́ ην ρεήινο ηνπ πξαλνπ́ο.  

 

5. ΤΠΑΗΘΡΗΔ ΔΡΓΑΗΔ Δ ΤΝΘΖΚΔ ΚΑΤΧΝΑ 

Οη νδεγήεο απηέο ελδηαθέξνπλ ν́ινπο ηνπο εξγαδν́κελνπο πνπ αζρνινπ́λη αη ζε ππαήζξηεο εξγαζήεο . 
Θεξκηθή θαηαπφλεζε εξγαδφκελνπ εκθαλίδεηαη φηαλ ην άκεζν πεξηβάιινλ εξγαζίαο ηνπ είλαη πνιχ ζεξκφ θαη ζε ζπλδπαζκν ́ κε θνπηαζηηθέ έ κε 
εξγαζία κπνξεί λα επηθέξεη ζεκαληηθή κείσζε παξαγσγηθφηεηαο ή κείσζε ηεο  πξνζνρήο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ απνθπγή αηπρήκαηνο ή αίζζεζε 
δπζαλεμίαο ή αθφκε θαη βιάβε ζηελ πγεία ηνπ εξγαδφκελνπ . Σέηνηα θαηάζηαζε κπνξεί λα ππάξμεη ζαλ ζπλέπεηα θαχζσλνο ηεο θαινθαηξηλήο 
πεξηφδνπ.  

Καχζσλαο είλαη ην κεηεσξνινγηθφ θαηλφκελν φπνπ ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα πνπ πεξηβάιιεη ηνλ ρψξν εξγαζίαο είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη 
θαηάζηαζε ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο, θαη αλαγγέιιεηαη απν́ ηελ Δζληθέ Μεηεσξνινγηθέ Τπεξεζήα.  

Οη παξάγνληεο πνπ θαζνξήδνπλ ηελ ζεξκηθέ θαηαπφλεζε είλαη:  

 Θεξκνθξαζία μεξνχ ζεξκνκέηξνπ  
 ρεηηθή πγξαζία  
 Σαρχηεηα αέξα  
 Αθηηλνβνιία  
 Βαξχηεηα εξγαζίαο  
 Δλδπκαζία  
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 Δγθιηκαηηζκφο εξγαδφκελνπ: είλαη ε θπζηνινγηθή δηαδηθαζία πνπ επηηξέπεη ηελ πξνζαξκνγή ζην ζεξκφ πεξηβάιινλ κέζσ ηεο κεήσζεο ηνπ 
βαζηθνχ κεηαβνιηζκνχ, ηεο απ́μεζεο ηεο εθήδξσζεο θαη ηεο κεήσζεο απσ́ιεηαο ειεθηξνιπησ́λ (άιαηα) κε ηνλ ηδξσ́ηα. Ο εγθιηκαηηζκν́ο 
επηηπγράλεηαη εληφο 7-10 εκεξψλ. 

 Καηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ.  

ΚΗΝΓΤΝΟΗ ΑΠΟ ΣΟΝ ΚΑΤΧΝΑ 

Μπτθέο ζπζπάζεηο (θξάκπεο ησλ ζεξκαζηψλ). Παξαηεξνχληαη ζε άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζε ρψξνπο κε πςειή ζεξκνθξαζία. Πξνθαιείηαη απφ ηελ 
έληνλε απψιεηα αιάησλ θαη πγξψλ ιφγσ εθίδξσζεο. Δκθαλίδνληαη εληνλφηεξα αλ ν εξγαδφκελνο έρεη πηεη πνιχ λεξφ ρσξίο φκσο λα αλαπιεξψλεη 
θαη ηα άιαηα. Η πάζεζε δελ ζεσξεήηαη επηθήλδπλε. Δκθαλίδεηαη απφηνκα θαη έρεη ηα αθφινπζα ζπκπηψκαηα:  

 Έληνλνη πφλνη θαη ζπαζκνί ησλ θνηιηαθψλ θαη ζθειεηηθψλ κπψλ.  
 Σν δέξκα εήλαη πγξν́ θαη σρξν́.  
 Θεξκηθή εμάληιεζε (θαηάξξεπζε απφ ηε δέζηε). Παξαηεξείηαη ζπρλφηεξα ζε άηνκα πνπ δελ είλαη ζπλεζηζκέλα λα εξγάδνληαη ζε πεξηβάιινλ 

ζεξκφ θαη πγξφ. Πξνθαιείηαη απφ ηελ ππεξβνιηθή απψιεηα λεξνχ θαη άιαηνο απφ ην ζψκα. πκπηψκαηα:  
 Δμάληιεζε, αηνλία, αδπλακία θαη αλεζπρία ηνπ πάζρνληνο.  
 Κεθαιαιγία, θνχξαζε, ίιηγγνο, λαπηία.  
 Όξαζε ζνιή.  
 Πξφζσπν σρξφ, δέξκα θξχν θαη θνιιψδεο, άθζνλε εθίδξσζε.  
 Αλαπλνή γξήγνξε θαη επηπφιαηε.  
 θπγκφο γξήγνξνο θαη αδχλαηνο.  
 Θεξκνθξαζία θπζηνινγηθή ή πέθηεη.  
 Δπψδπλνη κπτθνί ζθπγκνί ησλ θάησ άθξσλ θαη ηεο θνηιηάο.  
 Η θαηάζηαζε κπνξεή λα θζάζεη κέρξη θαη ιηπνζπκήα.  
 Η θαηάζηαζε ρεηξνηεξεπ́εη αλ εκθαληζηνπ́λ δηάξξνηα θαη εκεηνή.  

Θεξκνπιεμία. Παξαηεξείηαη ζε άηνκα πνπ έρνπλ εθηεζεί ζε πεξηβάιινλ πνιχ ζεξκφ θαη πγξφ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. Πξνθαιείηαη απφ 
άλνδν ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο ιφγσ αδπλακίαο απνβνιήο ζεξκφηεηαο φηαλ ε εθίδξσζε εκπνδίδεηαη. Δκθαλίδεηαη αηθλίδηα κε ηα εμήο 
ζπκπηψκαηα:  

 Δμάληιεζε θαη αλεζπρία ηνπ πάζρνληνο.  

 Κεθαιαιγία, ίιηγγνο θαη ππεξβνιηθή αίζζεζε δέζηεο.  
 Έληνλε δίςα θαη μεξνζηνκία.  
 Γέξκα δεζηφ, θφθθηλν (έμαςε) θαη μεξν́.  
 ε ζνβαξέο πεξηπησ́ζεηο εκθαλήδνληαη εξπζξά αηκνξαγνπ́ληα ζηίγκαηα.  
 θπγκφο ηαρχο θαη έληνλνο.  
 Πίεζε ειάρηζηα αλεβαζκέλε.  
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 Αλαπλνή γξήγνξε βαζηά θαη ζνξπβψδεο.  
 Μπτθέο ζπζπάζεηο, θξάκπεο, παξνμπζκνί θαη εκεηφο.  
 Αηθλίδηα απψιεηα ζπλεηδήζεσο, πνπ γξέγνξα γήλεηαη βαζηά.  
 Κψκα, ζάλαηνο.  

ΟΜΑΓΔ ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΧΝ ΤΦΖΛΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ  

Η αληνρέ ζην ζεξκηθν́ ζηξεο εήλαη κεησκέλε ζηνπο εξγαδν́κελνπο πνπ παξνπζηάδνπλ θάπνην απν́ ηα θαησηέξσ πξνβιέκαηα πγείαο:  

 Καξδηνπάζεηεο.  
 Πλεπκνλνπάζεηεο (νξηζκέλεο).  
 Γεληθά λνζήκαηα.  
 αθραξψδεο δηαβήηεο.  
 Υξφληα λεθξηθή αλεπάξθεηα.  
 Γηαηαξαρέο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο.  
 Γπζιεηηνπξγία ηνπ ζπξνεηδνχο.  
 Με ειεγρν́κελε ππέξηαζε. 
 Αλαηκία (ζπγγελείο αηκνζθαηξηλνπάζεηεο).  
 Φπρηθά λνζήκαηα ππφ ζεξαπεία.  
 Ννζήκαηα ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο.  
 Γεξκαηνπάζεηεο κεγάιεο έθηαζεο.  
 Παρπζαξθία (30% πάλσ απφ ην θαλνληθφ βάξνο).  
 Λήςε νξηζκέλσλ θαξκάθσλ.  
 Γεληθέο θαηαζηάζεηο.  
 Γπλαίθεο ζε πεξίνδν θχεζεο.  
 Δξγαδφκελνη πνπ δελ έρνπλ εγθιηκαηηζζεί (π.ρ. λένη εξγαδφκελνη, άηνκα πνπ επηζηξέθνπλ απφ αζζέλεηα ή δηαθνπέο).  

Ηζνξξνπία πγξώλ θαη αιάησλ.  

 Άθζνλν δξνζεξφ λεξφ, πεξηζζφηεξν απφ φζν δηςάο.  
 Αλ δελ έρεηο εγθιηκαηηζηεήο θαη ηδξσ́λεηο πνιχ ξίρλε αιάηη ζην λεξφ ζνπ (κε ηελ κπ́ηε ελν́ο θνπηαιηνπ́ ζ’ έλα κπνπθάιη ηνπ ιίηξνπ).  

 Με ηξσο ιηπαξά θαη βαξηά γεπ́καηα θαη κελ θαηαλαισ́λεηο νηλνπλεπκαησ́δε.  
 Σξψγε θξνχηα θαη ιαραληθά.  

Δλδπκαζία  

 Σα ξνπ́ρα ζνπ λα δηεπθνιπ́λνπλ ηνλ αεξηζκφ ηνπ ζψκαηνο ζνπ, λα επηηξέπνπλ ηελ εμάηκηζε ηνπ ηδξσ́ηα, λα εήλαη ειαθξά, άλεηα θαη πνξψδε 
(βακβαθεξά)  
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 Αλ δνπιεπ́εηο ζηνλ έιην έ θνληά ζε αθηηλνβνινπ́ζεο επηθάλεηεο, θξφληηζε λα κελ αθήλεηο αθάιππην ην ζψκα ζνπ.  
 Κάλε ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο ςχμεο αλ απηφ δηαηίζεηαη.  

Τπαίζξηεο εξγαζίεο  

 Μελ εξγάδεζαη κηζν́γπκλνο ζηνλ έιην. 
 Να πξνζπαζεήο λα εξγάδεζαη πεξηζζν́ηεξν ζηε ζθηά.  

 Φφξα πάληα θαπέιν ή ην θξάλνο ζην θεθάιη. ε πξνζηαηεπ́εη απν́ ηελ ειήαζε.  
 Να εξγάδεζαη πην παξαγσγηθά ηηο πξσηλέο ψξεο.  

Δγθιηκαηηζκόο  

 Γψζε ηελ επθαηξία ζηνλ εαπηφ ζνπ λα πξνζαξκνζηεί ζηελ δέζηε. ε ιήγεο κέξεο ζα λνησ́ζεηο θαιπ́ηεξα.  
 Πηζαλψο λα λνηψζεηο θάπνηα δπζθνξία αλ επηζηξέςεηο απφ άδεηα ή αθφκε θαη απφ αββαηνθχξηαθν. Γη απην́ πξν́ζερε πεξηζζν́ηεξν.  

Α’ ́ ΒΟΖΘΔΗΔ  

Αλ δεηο θάπνηνλ κε ζπκπησ́καηα ν́πσο: δπζθνξία, εμάληιεζε, ίιηγγν, θξάκπεο θιπ. θάιεζε ακέζσο ζε ηαηξηθή βνήζεηα. Μέρξη λα έξζεη 
βνήζεηα θάλε ηα αθφινπζα:  

 Ξάπισζε ηνλ άξξσζην ζε ζθηά ή ζε δξνζεξν́ κέξνο. Βγάιε ηα πνιιά ξνχρα.  
 Φχμε ηνπ ην ζψκα κε δξνζεξφ λεξφ ή βξεγκέλα ξνχρα.  
 Φηηάμε αιαηνχρν δξνζεξφ λεξφ (έλα θνπηαιάθη αιάηη ζε θάζε πνηήξη λεξφ) θαη δήλε ζηνλ άξξσζην κηζν́ πνηέξη θάζε ηέηαξην ηεο σ́ξαο επή 

κία σ́ξα έ κέρξη λα εμαθαληζηνπ́λ ηα ζπκπησ́καηα. Δπηπιένλ δίλε ηνπ άθζνλν δξνζεξφ λεξφ, γνπιηά γνπιηά.  
 Αλ ιηπνζπκέζεη βάιε ηνλ ζε αζθαιέ ζέζε αλάλεςεο (κπξνχκπηα κε ην θεθάιη πξνο ηελ πιεπξά φπνπ ην ρέξη θαη ην πφδη πξέπεη λα είλαη 

αλαδηπισκέλα). ρεηηθή Δγθχθιηνο 130329/95  

«Αληηκεηψπηζε ηεο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ην ζέξνο»  

εκείσζε: Οη αλσηέξσ νδεγήεο εήλαη επή πιένλ ησλ νξγαλσηηθσ́λ κέηξσλ (δηαιείκκαηα ή/θαη παπ́ζε εξγαζήαο) πνπ ελδερν́κελα λα πξέπεη 
λα ιεθζνπ́λ απν́ ηελ Γηεπ́ζπλζε ηνπ Δξγνηαμήνπ, χζηεξα απφ ζρεηηθή ππφδεημε ηνπ Σερληθνχ αζθαιείαο.  
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6. ΑΦΑΛΖ ΔΡΓΑΗΑ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΓΗΑΚΗΝΖΖ ΦΟΡΣΗΧΝ 

Η αλπ́ςσζε θνξηήσλ εήλαη κηα ηδηαήηεξα επηθήλδπλε εξγαζία θαη απφ ηηο ζπρλφηεξεο αηηίεο πξφθιεζεο αηπρεκάησλ. Γη απην́, εθάξκνζε ηηο παξαθάησ 
νδεγίεο.  

1. Έιεγμε εάλ νη αξηάλεο πνπ ρξεζηκνπνηείο (ζπξκαηφζρνηλα, αιπζίδεο, θαζθηέο ή ζθνηληά) είλαη ζε θαιή θαηάζηαζε θαη φηη ν γάληδνο δηαζέηεη 
αζθάιεηα. Αλ δηαπηζησ́ζεηο θζνξέο έ θάπνην ειάηησκα αλάθεξέ ην ακέζσο ζηνλ πξνη̈ζηάκελν́ ζνπ σ́ζηε λα αληηθαηαζηαζεή. 

2. Γεληθά λα απνθεχγεηο λα ρξεζηκνπνηείο αξηάλεο απφ ηλψδεο ζρνηλί γηαηί ε αληνρή ηνπ πνηθίιεη ζεκαληηθά, αλάινγα κε ην πιηθν́ πνπ εήλαη 
θαηαζθεπαζκέλν.  

3. Αλ δηαπηζησ́ζεηο ν́ηη ν ρεηξηζηέο ηνπ αλπςσηηθνπ́ κεραλέκαηνο δελ εήλαη θάηνρνο αδεήαο, ή αληηιεθζείο φηη ν ρεηξηζηήο δελ βξίζθεηαη ζε θαιή 
θπζηθή θαηάζηαζε ιφγσ θαηαλάισζεο νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ, ρξήζεο θαξκάθσλ ή θάπνηνπ εκθαλνχο πξνβιήκαηνο πγείαο αλάθεξέ ην 
ακέζσο ζηνλ πξντζηάκελφ ζνπ.  

4. Μελ ρξεζηκνπνηεήο απηνζρεδηαζκνπ́ο θαηά ηελ πξν́ζδεζε ηνπ θνξηήνπ ν́πσο ζπξκαην́ζρνηλα, ζρνηληά ή αιπζίδεο πνπ έρνπλ λα δεζεί θφκβν 
γηα λα θνληχλνπλ, αιιά θαηάιιεια λαπηηθά θιεηδηά. 

5. Δάλ αλαξηάο θάπνην θνξηίν πνπ απνηειείηαη απφ επί κέξνπο ηκήκαηα θξφληηζε λα είλαη δεκέλα ζσζηά θαη αζθαιηζκέλα γηα λα απνθπ́γεηο 
ηελ πησ́ζε ηνπο απν́ ηπραήα θήλεζε. Να δεηάο πάληα απν́ ηνλ πξντζηάκελφ ζνπ λα ειέγρεη ηελ αλάξηεζε.   

6. Να ρξεζηκνπνηεήο γάληηα γηα ηελ πξνζηαζήα ησλ ρεξησ́λ ζνπ απν́ αηρκεξέο γσλήεο ηνπ θνξηήνπ έ απν́ ζξαπζκέλα ζπ́ξκαηα ηνπ 
ζπξκαηφζρνηλνπ. 

7. Καηά ηελ αλάξηεζε θνξηίνπ κε ζρνηληά ή θαζθηέο λα θξνληίδεηο πξηλ ηελ ρξέζε ηνπο λα κελ εήλαη ζηξηκκέλα. 
8. Η αξηάλε πξέπεη λα εθαξκν́δεηαη ζηε βάζε ηνπ αγθήζηξνπ θαη ν́ρη ζηε κπ́ηε ηνπ, ψζηε λα απνθεχγεηαη ε αθνχζηα κεηαηφπηζε ηνπ θνξηίνπ 

θαηά ηελ αλχςσζε. 
9. Σα θνξηήα πξέπεη λα αλπςσ́λνληαη πάληα θαηαθφξπθα. 
10. Απαγνξεχεηαη ε νπνηαδήπνηε επαθή κε δηαθηλνχκελν θνξηίν, πξηλ απην́ εδξαζζεή θαη αθηλεηνπνηεζεή κε αζθάιεηα ζηνλ ρσ́ξν κεηαθνξάο 

ηνπ. Να ρξεζηκνπνηεήο «αέξεδεο» (2 ζρνηληά) γηα ηελ θαζνδέγεζε ηνπ θνξηήνπ θαηά ηελ αλπ́ςσζε θαη ηελ κεηαθίλεζή ηνπ. 
11. Με ζηέθεζαη θάησ απν́ αλπςσκέλν θνξηήν θαη θξν́ληηζε πάληα λα ζε βιέπεη ν ρεηξηζηέο.  

12. Αλ ν ρεηξηζηέο δελ έρεη θαιέ νξαην́ηεηα ζε θάπνην ηκέκα ηεο δηαδξνκέο ηνπ θνξηήνπ έ πξνζσπηθνπ́ εξγαζήαο πξέπεη λα ππάξρεη έκπεηξνο 
θνπκαληαδφξνο γηα λα ηνλ θαζνδεγήζεη. Καλέλαο, εθηφο απφ πξφζσπα πνπ έρνπλ ηελ θαηάιιειε εκπεηξία θαη εθπαίδεπζε δελ πξέπεη λα 
θάλεη ζήκαηα θαζνδήγεζεο ζηνπο ρεηξηζηέο αλπςσηηθψλ κεραλεκάησλ.  

13. Να απνθεπ́γεηο λα εξγάδεζαη έ λα θηλεήζαη κέζα ζηελ αθηίλα δξάζεο ηνπ γεξαλνχ.  
14. Οη εξγαζήεο πξέπεη λα δηαθν́πηνληαη εάλ ππάξρνπλ αληήμνεο ζπλζέθεο, φπσο δπλαηφο άλεκνο, θαθή νξαηφηεηα, βξνρή θ.ι.π.  
15.  Απαγνξεχεηαη απζηεξά ζην πξνζσπηθφ λα κεηαθηλείηαη αλαξηεκέλν ζε ζπξκαηφζρνηλα, άγθηζηξα, θάδνπο, πεξφλεο, κπνχκεο, ή πάλσ ζε 

θνξηία.  
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Οδεγίεο γηα Αζθαιή Υεηξσλαθηηθή Γηαθίλεζε Φνξηίσλ  

Η ρεηξνλαθηηθέ δηαθήλεζε θνξηήσλ εήλαη απν́ ηηο ζπρλν́ηεξεο αηηήεο πξν́θιεζεο αηπρεκάησλ θαη βιάβεο ηεο πγεήαο. Γη’ απηφ, εθάξκνζε ηηο παξαθάησ 
νδεγίεο:  

1. Να ρξεζηκνπνηεήο θν́ξκα εξγαζήαο ρσξήο ειεπ́ζεξα άθξα πνπ κπνξεή λα ζθαισ́ζνπλ θάπνπ ηελ σ́ξα ηεο κεηαθνξάο.  
2. Να ρξεζηκνπνηεήο γάληηα εξγαζήαο θαη ππνδέκαηα αζθαιεήαο κε κεηαιιηθέ πξνζηαζήα δαθηπ́ισλ θαη αληηνιηζζεηηθέ ζν́ια.  
3. Αλ ππάξρεη θήλδπλνο πξν́ζθξνπζεο έ πησ́ζεο αληηθεηκέλσλ λα ρξεζηκνπνηεήο  
4. Όηαλ ην θνξηίν είλαη βαξχ δήηεζε βνήζεηα απφ δεχηεξν άηνκν. Η ρεηξνλαθηηθέ κεηαθνξά θνξηήσλ θξπ́βεη πνιινπ́ο θηλδπ́λνπο.  
5. Καηά ηελ αλχςσζε θνξηίσλ πξέπεη λα εθαξκφδεηο ηηο αθφινπζεο αξρέο:  

 ε ζπνλδπιηθέ ζηέιε πξέπεη λα βξήζθεηαη ζε ν́ξζηα ζέζε.  
 ηα πν́δηα λα εήλαη ιπγηζκέλα, αλνηρηά, ην θνξηήν λα βξήζθεηαη αλάκεζά ηνπο θαη ην έλα πέικα λα εθάπηεηαη ζην έδαθνο.  
 λα ηνπνζεηεήο ην ζσ́κα ζνπ ν́ζν πην θνληά ζην πξνο αλπ́ςσζε βάξνο.  
 ην ζεκεήν ιαβέο πξέπεη λα θξαηηέηαη ζηαζεξά θαη κε αζθάιεηα.  
 πξέπεη λα απνθεχγνληαη νη πεξηζηξνθηθέο θηλέζεηο ηνπ θνξκνπ́ ηνπ ζσ́καηνο. Ιδηαίηεξε ζεκαζία θαηά ηελ αλχςσζε θνξηίσλ , έρεη ην χςνο 

αλχςσζεο ηνπ θνξηίνπ.  

πγθεθξηκέλα ζπλίζηαηαη:  

 κεηαθνξά απφ ην δάπεδν κέρξη ηνπ χςνπο ησλ γνλάησλ.  
 Μεηαθνξά απφ ην χςνο ησλ γνλάησλ κέρξη ηνπ π́ςνπο ησλ αγθσ́λσλ.  
 Μεηαθνξά απφ ην χςνο ησλ αγθψλσλ κέρξη ην χςνο ησλ ψκσλ.  

Μεγαιύηεξν ύςνο αλχςσζεο ζεκαίλεη πεξηζζφηεξε επίπνλε πξνζπάζεηα, άξα θαη πην επηθίλδπλε.  

Καηά ηελ κεηαθνξά ησλ θνξηίσλ, πξέπεη λα εθαξκόδνληαη νη αθόινπζεο αξρέο:  

 Οη δηαδξνκέο πξέπεη λα ειέγρνληαη, πξηλ ηελ κεηαθνξά, γηα ηπρν́λ π́παξμε κηθξνπαγήδσλ θαη ν θσηηζκν́ο λα εήλαη επαξθέο.  
 Αλ έλα θνξηήν κεηαθέξεηαη απν́ πεξηζζν́ηεξα απν́ έλα άηνκα, πξέπεη λα ζπληνλίδνληαη νη θηλήζεηο ηνπο. Αλ ηα άηνκα εήλαη πεξηζζν́ηεξα απν́ 

ηξία, πξέπεη λα δηαηάζζνληαη θαζ’ χςνο. Σν ςειν́ηεξν απν́ απηά δελ πξέπεη λα βξήζθεηαη πνηέ ζηε κέζε.  
 Σν θνξηήν πξέπεη λα θξαηηέηαη θάζεηα σο πξνο ην θέληξν βάξνπο ηνπ, κε ηέηνην ηξν́πν σ́ζηε λα πεξηνξήδνληαη νη πξνζπάζεηεο γηα λα 

θξαηεζεί ζε ηζνξξνπία.  

Απαγνξεύεηαη ε ξίςε πιηθώλ από ςειά εθηφο αλ ππάξρεη επηηεξεηήο πνπ ζα θξνληίδεη λα απνθιεηζηεί ν επηθίλδπλνο ρψξνο, ζα πξνζέρεη λα 
κελ πιεζηάζεη θαλεήο θαη ζα θαλνλήδεη πν́ηε ζα αξρήδεη ε ξήςε.  
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7. ΑΦΑΛΔΗΑ ΔΡΓΑΗΑ Δ ΒΡΟΥΔΡΟ ΚΑΗΡΟ 

Δηζαγσγή  

Απηφ ην θπιιάδην παξέρεη πιεξνθνξίεο ζηνπο εξγνδφηεο θαη ηνπο εξγαδφκελνπο ηεο βηνκεραλίαο θαηαζθεπψλ ζρεηηθά κε ηελ αλαγλψξηζε, ηνλ 
πξνζδηνξηζκφ θαη ηνλ έιεγρν ησλ θηλδπ́λσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εξγαζήα ζε βξνρεξν́ θαηξν́. 
Γεδνκέλνπ φηη ε εξγαζία είλαη ζρεδηαζκέλε έηζη ψζηε λα ειαρηζηνπνηήζεη ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ βξνρεξφ θαηξφ, θαη ηα εξγαζηαθά 
ζπζηήκαηα αζθαιείαο ηεξνχληαη, ε εξγαζία ζηνπο ρψξνπο ησλ θαηαζθεπψλ κπνξεί λα ζπλερηζηεί κε αζθάιεηα.  

Η ιέςε κέηξσλ γηα ηνλ έιεγρν απησ́λ ησλ θηλδπ́λσλ ζα πξνζηαηέςεη ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεήα ησλ εξγαδνκέλσλ, θαη ζα σθειέζεη ηηο εηαηξεήεο θαη 
ηηο επηρεηξέζεηο κέζσ:  

 ηεο κεήσζεο ησλ ηξαπκαηηζκσ́λ θαη ησλ αζζελεησ́λ.  
 ησλ πςειν́ηεξσλ επηπέδσλ εξγαζηαθέο ηθαλνπνήεζεο θαη κεήσζεο ηνπ απνπζηαζκνπ́.  
 ηεο απμεκέλεο απνηειεζκαηηθν́ηεηαο θαη παξαγσγηθν́ηεηαο.  

Παξάγνληεο Κηλδύλσλ  

Οη θπξην́ηεξνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αζθαιέ θαηαζθεπέ ζε βξνρεξν́ θαηξν́ εήλαη νη εμέο:  

1. Οιηζζεξφηεηαζεεξγαζίαζηαχςε. 
2. Οιηζζεξφηεηα,πγξαζίαζηηοεπηθάλεηεοπαησκάησλ,ηαζθαινπάηηαθαηηαζεκείαζηήξημεοησλπνδηψλ. 
3. Καηάξξεπζεζεεθζθαθέο. 
4. Κίλδπλνηειεθηξηζκνχ–βξεγκέλαειεθηξηθάθαιψδηα,θαιψδηα,πξίδεο,ζεκείαηζρχνοθαηεμνπιηζκφοηζρχνο. 5. Κίλδπλνηζπγθφιιεζεο–
π.ρ.πγξαζίαζηνραιπβνπξγείν. 
6. Οιηζζεξάεξγαιεία,ιαβέοθαηάιιεοεπηθάλεηεορεηξηζκνχ. 
7. Μεησκέλερεηξνλαθηηθήεπηδεμηφηεηαζεκεξηθέοεξγαζίεο. 
8. Αζηξαπέοθαηάηελδηάξθεηαθαηαηγήδσλ. 
9. Μφιπλζεαπφππεξρείιηζεηνπαπνρεηεπηηθνχδηθηχνπ 

ε ζπλζέθεο αλέκνπ, πγξνχ ή μεξνχ, ππάξρνπλ επηπξφζζεηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ ζηηο εξγαζίεο θαηαζθεπήο:  

1. Υαιαξά πιηθά ζηέγεο, ζαλίδεο ζθαισζηάο θαη άιια κε αζθαιή πιηθά πνπ βξίζθνληαη ζε χςνο.  
2. Ηκηηειείο θαηαζθεπέο, π.ρ. ζηέγεο, ππφζηεγα.  
3. θαισζηέο αλεπαξθψο αζθαιηζκέλεο.  
4. Με αζθαιηζκέλνη ηνήρνη έ ζθειεηνή.  
5. Ξέλε νπζία ζηα κάηηα.  
6. Οη γεξαλνή γίλνληαη αζηαζείο φηαλ νη άλεκνη μεπεξλνχλ ηηο ζπζηάζεηο ησλ θαηαζθεπαζηψλ γη αζθαιή ιεηηνπξγία.  
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Αλ ν αέξαο εήλαη ππεξβνιηθά θξπ́νο , ε αζθαιέο εξγαζήα κπνξεή λα επεξεαζηεή απν́ ηελ κεησκέλε δπλαην́ηεηα αήζζεζεο θαη ιεηηνπξγήα ησλ ρεξησ́λ  
θαη ησλ πνδησ́λ. Η ηαιαηπσξήα πνπ πξνθαιεήηαη απν́ ην ππεξβνιηθν́ θξπ́ν κπνξεή λα νδεγέζεη ζε απξνζεμήα θαη αθεξεκάδα.  

 

Αζθαιή πζηήκαηα Δξγαζίαο  

Ο βξνρεξν́ο, κε αλέκνπο έ θξπ́νο θαηξν́ο, δελ θαζηζηά απαξαήηεηα ηελ εξγαζήα θαηαζθεπσ́λ κε-αζθαιή, ππφ ηελ πξνυπφζεζε ηα αζθαιή 
ζπζηήκαηα εξγαζίαο λα κπνξνχλ λα εθαξκνζζνχλ. Απηά πεξηιακβάλνπλ:  

1. Οξγάλσζε εξγαζίαο  

Αλαδηνξγάλσζε ησλ θαηαζθεπαζηηθψλ εξγαζηψλ ζε βξνρεξφ θαηξφ, έηζη ψζηε νη εξγαδφκελνη λα θάλνπλ πεξηζζφηεξεο εξγαζίεο:  

 Κάησ απφ ηκήκαηα φπνπ ππάξρνπλ θαιχκκαηα νξνθήο ή ζθέπαζηξα.  
 Κάησ απφ πξνζηαηεπκέλεο θαηαζθεπέο, π.ρ. ζθαισζηέο.  
 Κάησ απφ πξνζσξηλά πξνζηαηεπηηθά π.ρ. κνπζακάδεο.  

 Αθνχ ηα βξεγκέλα ζπζηαηηθά ζηεγλψζνπλ.  
 ε δνπιεηέο πνπ ν βξνρεξν́ο θαηξν́ο δελ ηηο θαζηζηά επηθήλδπλεο.  

Παξαθνινπζήζηε ηελ πξφβιεςε ηνπ θαηξνχ, έηζη ψζηε λα θαλνλίδεηε ελαιιαθηηθέο εξγαζίεο κία ή πεξηζζφηεξεο κέξεο πξηλ. 
Βεβαησζείηε φηη φιεο νη ειεθηξηθέο εθαξκνγέο είλαη αζθαιείο. ηγνπξεπηείηε φηη φια ηα ειεθηξηθά θαιψδηα βξίζθνληαη ζε αξθεηή απφζηαζε 
πάλσ απφ ην έδαθνο.  

Διαρηζηνπνηείζηε ηηο εξγαζίεο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ ζε ςειά ζεκεία. Βεβαησζείηε φηη παξέρνληαη θαη ρξεζηκνπνηνχληαη ηα κέηξα θαη ν 
εμνπιηζκφο πξφιεςεο έλαληη ησλ πηψζεσλ – εηδηθά ζηνλ βξνρεξφ ή κε αέξα θαηξφ. Όπνπ είλαη δπλαηφ, πξν-ζπλδέζηε δνκηθά ζηνηρεία ζην 
έδαθνο αληί ζε θάπνην χςνο.  

Όηαλ ζρεδηάδεηε καθξνπξφζεζκεο εξγαζίεο, αλαβάιιεηε ηελ πξνγξακκαηηζκέλε εξγαζία πνπ κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ηε βξνρή γηα πην 
ζηεγλνχο κήλεο. 
ηηο πξνθαηαζθεπαζκέλεο δνκέζεηο, κειεηείζηε πξνθαηαξθηηθφ ζρεδηαζκφ ησλ ζθεπαζκέλσλ νξνθψλ, γηα λα εμαζθαιήζεηε πξνζηαζήα 
θαηά ηελ δηάξθεηα άιισλ θαηαζθεπαζηηθψλ εξγαζηψλ.  

2. Πεξηβάιινλ εξγαζίαο  

 Πεξηνξίζηε ηηο εξγαζίεο ζε ζηεγλέο πξνζηαηεπκέλεο πεξηνρέο φηαλ ε βξνρή θαζηζηά ηηο εθηεζεηκέλεο πεξηνρέο επηθίλδπλεο.  
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 Βεβαησζείηε γηα θαιή απνρέηεπζε, έηζη ψζηε ην εξγνηάμην λα ζηεγλψλεη γξήγνξα.  
 Φξνληίζηε γηα αληιίεο απνξξφθεζεο ησλ πιεκκχξσλ.  
 Αλεγείξεηε πξνζσξηλά ζθέπαζηξα, π.ρ. ηέληεο θαη κνπζακάδεο.  
 ε πεξήπησζε αλέκσλ, βεβαησζείηε φηη ηα ιπκέλα αληηθεήκελα θαη νη εκηηειεήο θαηαζθεπέο εήλαη δεκέλεο θαη ζηεξεσκέλεο ελάληηα ζηηο πηέζεηο 

ηνπ αλέκνπ.  

3. Αλέζεηο  

 Δμαζθαιίζηε θαηαθχγηα φπνπ ζα ππάξρνπλ ζηεγλά ξνχρα γηα λα αιιαρηνχλ ηα βξεγκέλα.  
 Γηα ηνλ θξπ́ν θαηξν́, εμαζθαιίζηε έλα δεζην́ θαηαθπ́γην.  

4. Δλδπκαζία γηα βξνρεξό θαηξό  

 Σα ξνπ́ρα πνπ πξνηηκνπ́ληαη ζε απηέο ηηο θαηξηθέο ζπλζέθεο γηα ηηο θαηαζθεπαζηηθέο εξγαζήεο εήλαη αδηάβξνρα παληειν́ληα θαη κπνπθάλ κε 
θνπθνχια (γηα λα ην θνξηέηαη κε θξάλνο αζθαιεήαο).  

 Οη κπν́ηεο θαη ηα παπνπ́ηζηα αζθαιεήαο ζα πξέπεη λα έρνπλ ζν́ιεο πνπ δελ γιηζηξάλε.  
 Γηα εξγαζήεο ζε βξεγκέλεο πεξηνρέο ζα πξέπεη λα απαηηνπ́ληαη ςειέο γαιν́ηζεο αζθαιεήαο.  

5. Καηάζηαζε Τγείαο ησλ Δξγαδνκέλσλ  

Η θαηάζηαζε πγεήαο κεξηθσ́λ εξγαδνκέλσλ κπνξεή λα κεησ́λεη ηελ αληνρέ ηνπο ζηνλ θξπ́ν έ βξνρεξν́ θαηξν́. ε ηέηνηεο πεξηπησ́ζεηο νη εξγνδν́ηεο 
ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππν́ςε ηηο ζπκβνπιέο ησλ γηαηξσ́λ ηνπο. 
Οη εξγνδν́ηεο εήλαη ππεπ́ζπλνη γηα ηελ παξνρέ θαη ηελ ζπληέξεζε ησλ ζπζηεκάησλ αζθαιεήαο ησλ εξγαζησ́λ ζε βξνρεξν́ θαηξν́. 
Οη εξγαδν́κελνη θαινπ́ληαη λα ζπλεξγαζηνπ́λ ζηελ εθαξκνγέ απησ́λ ησλ ζπζηεκάησλ.  

 

8. ΘΟΡΤΒΟ 

Η πιεηνςεθήα ησλ αλζξσ́πσλ εήλαη αξθεηά επαηζζεηνπνηεκέλε ελάληηα ζε ρεκηθνπ́ο θηλδπ́λνπο απν́ ην ζν́ξπβν . Καη ν́κσο ν ππέξκεηξνο ζν́ξπβνο 
κπνξεί λα θαηαζηξέςεη ηα επαίζζεηα θχηηαξα ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπ απηηνχ ζε ηέηνην βαζκφ πνπ ε αθνπζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ εξγαδνκέλνπ λα 
εμνκνησζεί κε απηήλ ελφο ππεξήιηθα πνιχ πξηλ ν πξψηνο αγγίμεη ηε ζπ́ληαμε.  

Δίλαη αλαγθαίν λα επηζεκαλζεί φηη νπνηαδήπνηε ππέξκεηξε έθζεζε ζε ζφξπβν έρεη θαηαζηξεπηηθέο θαη κε αλαζηξέςηκεο ζ πλέπεηεο. Γηα ην ιν́γν 
απηφ, ε κεήσζε ηεο αθνέο πέξαλ ελν́ο νξήνπ, ζεσξείηαη θαη λνκηθά, επαγγεικαηηθή αζζέλεηα.  
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εκεία πξνζνρήο  

 Ο ζν́ξπβνο πάλσ απν́ 85 Db(A) είλαη επηθίλδπλνο θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη κείσζε ηεο αθνήο.  
 Ο ζν́ξπβνο κέζσλ θαη πςεισ́λ ζπρλνηέησλ (2-5 Khz) είλαη ν πιένλ επηθίλδπλνο γηα ηελ αθνή.  
 Πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηνλ θξνπζηηθφ ζφξπβν (κε έκθαζε ζηνλ κε αλακελν́κελν).  
 Αχμεζε ηνπ ζνξχβνπ θαηά 3 db(A) ζπλεπάγεηαη δηπιαζηαζκφ ηεο ερεηηθήο πίεζεο, άξα θαη ηεο βιαπηηθφηεηάο ηνπ.  
 Ο ρξν́λνο έθζεζεο ζηνλ ζν́ξπβν εήλαη αλάινγνο ηνπ βιαπηηθνπ́ ηνπ απνηειέζκαηνο.  
 Ο ζν́ξπβνο απνηειεή αήηην έ ζπλαήηην ζεκαληηθνπ́ αξηζκνπ́ αηπρεκάησλ.  
 Η ζπλερέο έθζεζε ζε ζν́ξπβν πξνθαιεή ςπρνινγηθέ έληαζε θαη επεξεάδεη ηηο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ.  
 Η πξνζνρέ πξέπεη λα εζηηάδεη ζηελ εθηήκεζε ηεο έθζεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ ζην ζν́ξπβν πεξηζζν́ηεξν, απφ ηνλ ζφξπβν απηφλ θαζ’ εαπηφλ.  
 Σα Μέζα Αηνκηθέο Πξνζηαζήαο θαηά ηνπ ζνξπ́βνπ απνηεινπ́λ ηε ιηγν́ηεξν επηζπκεηέ ιχζε θαη δελ πξέπεη λα επηιέγνληαη γηα ζπλερή 

πξνζηαζία (έθζεζε ζε νθηάσξε βάζε).  

 

9. ΖΛΔΚΣΡΗΚΟ ΡΔΤΜΑ 

Σν ειεθηξηθν́ ξεπ́κα παξνπζηάδεη πνιινπ́ο θηλδπ́λνπο, ηδηαίηεξα ζηα εξγνηάμηα ηερληθψλ έξγσλ, φπνπ νη εγθαηαζηάζεηο είλαη πξνζσξηλέο, βξίζθνληαη 
θαηά θαλφλα ζηελ χπαηζξν θαη ην πξνζσπηθφ δελ έρεη ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε.  

εκεία πξνζνρήο  

 Σν ειεθηξηθν́ ξεπ́κα παξνπζηάδεη πνιινπ́ο θηλδπ́λνπο γηα αηπρέκαηα. Μπνξεί λα πξνθαιέζεη ππξθαγηά, έθξεμε, αιιά θαη αλαπεξία, αθφκε 
θαη ζάλαην.  

 Μέηξα αζθαιείαο είλαη ε ρξήζε ρακειήο ηάζεο (42 V), ε κνλσηηθέ ζέζε, ε γεήσζε θαη ν δηαθν́πηεο δηαθπγέο.  
 Οη εγθαηαζηάζεηο δηαλνκέο ελέξγεηαο πξέπεη λα έρνπλ θαιέ γεήσζε, λα έρνπλ ηελ ζσζηέ ζέζε ζην εξγνηάμην θαη ηα ζηνηρεία ηνπο λα ηεξνχλ 

ηηο απαξαήηεηεο απνζηάζεηο αζθαιεήαο απν́ ην έδαθνο.  
 Οη θήλδπλνη απν́ ηα ειεθηξηθά δήθηπα πνηθήινπλ αλάινγα κε ην εήδνο ηνπ δηθηπ́νπ (ελαέξην, ππφγεην ή βνεζεηηθφ).  
 Οη πήλαθεο δηαλνκέο θαη ηξνθνδνζήαο πξέπεη λα εήλαη ζηεγαλνπ́ ηπ́πνπ κε δπλαην́ηεηα αζθάιηζεο, λα εήλαη γεησκέλνη, λα έρνπλ δηαθν́πηε 

δηαθπγήο θαη λα ζπληεξνχληαη ηαθηηθά.  
 Οη ρσκαηνπξγηθέο εξγαζήεο πξέπεη λα εθηεινπ́ληαη αθνπ́ πξσ́ηα έρεη ειεγρζεή ν πηζαλν́ο θήλδπλνο απν́ δήθηπα ηεο ΓΔΗ πνπ βξίζθνληαη ζηε 

ζέζε ηνπ έξγνπ.  
 Οη εξγαζήεο πνπ εθηεινπ́ληαη θνληά ζε δήθηπα ηεο ΓΔΗ πξέπεη λα γήλνληαη κε ηδηαήηεξε πξνζνρέ, αθνχ ν θίλδπλνο γηα πηζαλφ αηχρεκα ιφγσ 

επαθήο ή πξνζέγγηζεο κε ην δίθηπν είλαη κεγάινο. 
 Σα θσηηζηηθά ζεκεήα θαζσ́ο θαη νη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο θαη κεραλέκαηα πξέπεη λα παξέρνπλ πξνζηαζήα απν́ πηζαλέ ειεθηξνπιεμήα. 
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10. ΜΔΗΧΖ ΣΟΤ ΟΡΓΑΝΗΚΟΤ ΦΤΥΟΤΝΓΡΟΜΟΤ ΣΟΤ ΔΛΑΗΟΥΡΧΜΑΣΗΣΔ 

Δξγαζία: Σν ρξσ́κα ηνπνζεηεήηαη σ́ζηε λα πξνζηαηεπ́εηαη ην μπ́ιν , ην κέηαιιν θαη άιια πιηθά απν́ θιηκαηνινγηθέο επηδξάζεηο . Οη ειαηνρξσκαηηζηέο 
εξγάδνληαη κε ην ρξψκα ζρεδφλ φιε ηελ εκέξα.  

Κίλδπλνη γηα ηελ πγεία : Σα παξαδνζηαθά ρξσ́καηα πεξηέρνπλ πςειέο πνζν́ηεηεο νξγαληθσ́λ δηαιπησ́λ . Οη κέζνδνη εθαξκνγέο ν́πσ ο πηλέιν, ξνιφ, 
πηζηφιη, έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα πςειή έθζεζε ζε νξγαληθνχο αηκνχο . 
Σα ηειεπηαήα ρξν́ληα ηα απνηειέζκαηα ηέηνησλ εθζέζεσλ έρνπλ γήλεη μεθάζαξα : Σν νξγαληθν́ ςπρνζπ́λδξνκν αλαγλσξήδεηαη ζαλ επαγγεικαηηθέ 
αζζέλεηα. Σα θπ́ηηαξα ηνπ εγθεθάινπ πξνζβάιινληαη θαη θαηαζηξέθνληαη. Σν απνηέιεζκα εήλαη ε εκθάληζε ςπρηθσ́λ αζζελεησ́λ.  

Βειηίσζε: Γχν ηχπνη πξντφλησλ αλαπηχρζεθαλ . Υξψκαηα πδαηηθήο βάζεο , ιάθεο θαη βεξλίθηα , δηαηίζεληαη πιένλ παληνχ . Σα ρξσ́καηα κε πςειέ 
πεξηεθηηθφηεηα ζε ζηεξεά πεξηέρνπλ δηαιχηεο, αιιά ζε πνιχ κηθξέο ζπγθεληξψζεηο.  

Δπίδξαζε ζηελ εξ γαζία : Όηαλ ε εξγαζία γίλεηαη ζε ρψξνπο κε θαθφ αεξηζκφ απαηηείηαη ε ρξήζε ρξσκάησλ πδαηηθήο βάζεο . 
ε ν́ιεο ηηο άιιεο πεξηπησ́ζεηο ζπληζηάηαη ε ρξέζε ρξσκάησλ πδαηηθέο βάζεο έ κε πςειέ πεξηεθηηθν́ηεηα ζε ζηεξεά. Η εθαξκνγέ εήλαη δηαθνξεηηθή 
απφ ηα παξαδνζηαθά ρξψκαηα, αιιά είλαη δήηεκα ζπλήζεηαο ζηα λέα πξντφληα. Σν 1996 ην 24% ηνπ ζπλνιηθνπ́ ν́γθνπ ησλ ρξσκάησλ έηαλ απηά ηα 
λέα ρξψκαηα.  

Κφζηε : Σα λέα απηά πξνη̈ν́ληα εήλαη ειάρηζηα πην αθξηβά απν́ ηα παξαδνζη αθά. Απνηειεί έλα είδνο αθεηεξίαο γηα παξαπέξα εθαξκνγή . Απ ́ηελ 
άιιε κεξηά επηηξέπνπλ ηελ εθαξκνγή πεξηζζφηεξσλ επηζηξψζεσλ ζε κία εκέξα , ην νπνήν ζε κεξηθέο πεξηπησ́ζεηο κπνξεή λα κεησ́ζεη ην θν́ζηνο 
π.ρ. γηα ηελ ελνηθήαζε ησλ ζθαισζησ́ λ έ έμνδα κεηαθνξάο . Δπίζεο ζα πξέπεη λα αλακέλνληαη αληηζηαζκηζηηθά νθέιε γηα ηα θφζηε απνπζίαο θαη 
αληθαλφηεηαο.   

 

11. ΥΖΜΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 

ηνπο δηάθνξνπο εξγαζηαθνπ́ο ρσ́ξνπο γήλεηαη δηαθήλεζε θαη ρξέζε ρεκηθσ́λ νπζησ́λ . Απηή ηε ζηηγκή  ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο απφ 1.000.000 
ρεκηθέο νπζίεο, απφ ηηο νπνίεο νη 40.000 έσο 50.000 είλαη ελ δπλάκεη επηθίλδπλεο νπζίεο γηα ηελ πγεία θαη αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ αιιά θαη γηα 
ην πεξηβάιινλ.  

Δλ ηνπ́ηνηο, νη ρεκηθέο νπζήεο ζε κεγάι ν βαζκν́ παπ́νπλ λα απνηεινπ́λ απεηιέ , αλ ρξεζηκνπνηεζνπ́λ νη ζσζηέο κέζνδνη εξγαζήαο θαη ηα θαηάιιεια 
κέζα θαη κέηξα πξνζηαζίαο . Οξηζκέλα πξντφληα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα εξγνηάμηα ησλ ηερληθψλ έξγσλ , φπσο ηα δηαιπηηθά , ηα ρξσ́καηα, ηα 
βεξλίθηα, ε πήζζα, ν αθξν́ο πνιπνπξαηζάλεο θ.ά., δελ παπ́νπλ λα εήλαη επηθήλδπλα αλ θαη ρξεζηκνπνηνπ́ληαη ρξν́ληα ησ́ξα.  

εκεία πξνζνρήο  

 Οξηζκέλεο ρεκηθέο νπζίεο είλαη ελ δπλάκεη επηθίλδπλεο γηα ηνλ ρξήζηε  
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 Πάλσ ζε θάζε δνρείν πνπ πεξηέρεη κηα ρεκηθέ νπζήα, πξέπεη λα ππάξρνπλ νη εηηθέηεο αζθαιείαο γηα ηελ πιεξνθφξεζε ησλ εξγαδνκέλσλ.  
 Κάζε ρεκηθή νπζία εθηφο απφ ηελ ζήκαλζε αζθαιείαο πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη απφ ηελ αληίζηνηρε θάξηα ρεκηθήο αζθαιεήαο, φπνπ 

πεξηέρνληαη ιεπηνκεξεήο πιεξνθνξήεο ζρεηηθά κε ηνπο πηζαλνπ́ο θηλδπ́λνπο, ζπκπηψκαηα, κέηξα πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο.  
 Η παξνρέ ησλ Μέζσλ Αηνκηθέο Πξνζηαζήαο ζηνπο εξγαδν́κελνπο, είλαη ππνρξέσζε ηνπ εξγνδφηε ελψ ε ρξήζε ηνπο, είλαη ππνρξέσζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ.  
 Οη ζπζθεπαζήεο ησλ ρεκηθσ́λ νπζησ́λ πξέπεη λα ειέγρνληαη σο πξνο ηε δηαξξνέ.  
 Καηά ηελ απνζήθεπζε ησλ ρεκηθψλ νπζηψλ πξέπεη λα απνκαθξχλνληαη ηα εχθιεθηα πιηθά.  
 ε θάζε εξγαζηαθν́ ρσ́ξν πξέπεη λα εήλαη γλσζην́ ην εήδνο ηεο ζθφλεο θαη ε ζπγθέληξσζή ηεο, γηα λα εήλαη δπλαηέ ε κέξηκλα γηα ηελ 

πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ.  

 

12.ΜΔΣΡΑ ΠΡΟΛΖΦΖ ΣΑ ΔΡΓΟΣΑΞΗΑ ΚΑΣΑ ΣΖ ΔΠΗΓΖΜΗΑ COVID-19 

Σν Τπνπξγείν Τπνδνκψλ θαί Μεηαθνξψλ δίλεη, καδί κε φιε ηελ θπβέξλεζε ηελ κάρε, γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο δηάδνζεο ηνπ Covid-19. Λφγσ ηεο 
ζπλερηδφκελεο αχμεζεο ησλ θξνπζκάησλ ηνπ Covid-19, είλαη απαξαίηεηε ε επαπμεκέλε πξνζνρή φισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ ζηελ θαηαζθεπή 
Γεκνζίσλ έξγσλ θαη θπξίσο ζηα εξγνηάμηα. Δίλαη αλαγθαίν γηα ηελ πξνζηαζία, πξσηίζησο, ησλ ίδησλ ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο 
αιιά θαη ηεο θνηλσλίαο, λα ιακβάλνληαη απζηεξά κέηξα ζχκθσλα κε ην πιαίζην θαη ηηο θαηεπζχλζεηο πνπ έρεη ζέζεη ν ΔΟΓΤ θαη ησλ νπνίσλ ε 
εθαξκνγή είλαη ππνρξεσηηθή. 

Σν Τπνπξγείν Τπνδνκψλ θαη Μεηαθνξψλ ζε ζπλεξγαζία κε ην αξκφδην Τπνπξγείν Τγείαο εμεηάδεη ηελ αλαγθαηφηεηα, φπσο δπλάκεη ηεο 
λνκνζεηηθήο πξφβιεςεο ηεο ΠΝΠ ηεο 20.3.2020 (ΦΔΚ A 68) θαη εηδηθφηεξα ηνπ άξζξνπ 61, λα πξνβεί ζηε ιήςε πξφζζεησλ κέηξσλ αζθαιείαο 
ζηα εξγνηάμηα δεκνζίσλ έξγσλ, ψζηε λα πεξηνξηζηεί θαηά ην δπλαηφ ε πηζαλφηεηα εμάπισζεοην ηνχ covid-19. 

Αλεμάξηεηα απφ ηε ζέζπηζε ηέηνησλ έθηαθησλ κέηξσλ, ζεκεηψλνπκε πξνο φιεο ηηο εξγνιεπηηθέο επηρεηξήζεηο, φηη απαηηείηαη ε πηζηή ηήξεζε ησλ 
κέηξσλ αζθαιείαο θαη πγηεηλήο πνπ πξνβιέπνπλ νη δηαηάμεηο ηνπ Ν. 3850/2010 (ΦΔΚ Α-84/2-6-2010) «Κχξσζε ηνπ Κψδηθα Νφκσλ γηα ηελ πγεία 
θαη ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ», αιιά θαη ησλ Π.Γ. 294/88, 17/96, 95/99 θαη 16/96 πνπ εηζάγνπλ δηαηάμεηο γηα ηελ πγεία, πγηεηλή θαί αζθάιεηα 
ζηελ εξγαζία. 

αλ γεληθή θαηεχζπλζε, πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε ζεκαζία, εθηφο απφ ηα κέηξα αηνκηθήο πξνζηαζίαο ηνπ θάζε εξγαδφκελνπ (γάληηα εξγαζίαο, 
κάζθεο, γπαιηά, ζηνιέο εξγαζίαο, θιπ) θαη ζηα επφκελα εηδηθά κέηξα θαη ζπγθεθξηκέλα ζηα εμήο: 

1. Να απνθεχγεηαη ζπζηεκαηηθά ν ζπλσζηηζκφο ησλ εξγαδνκέλσλ ζηηο πχιεο εηζφδνπ θαη εμφδνπ ησλ εξγνηαμίσλ ηεξψληαο ηηο 
πξνβιεπφκελεο απνζηάζεηο (2κ. ηνπιάρηζηνλ ν έλαο απφ ηνλ άιιν). 

2. Να κεησζεί ε ζσκαηηθή επαθή κεηαμχ ησλ εξγαδνκέλσλ ηεξψληαο ηηο σο άλσ απνζηάζεηο ζηηο θαληίλεο θαη ζηα εζηηαηφξηα ηνπ 
πξνζσπηθνχ, πνπ ιεηηνπξγνχλ, εθφζνλ πιεξνχλ ηηο πξνυπνζέζεηο θαη ηα θξηηήξηα πνπ ζέηνπλ νη πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο ηελ ηξέρνπζα 
πεξίνδν (νδεγίεο ΔΟΓΤ). 

3. Να γίλεη θαζνξηζκφο θαη νκαδνπνίεζε δηαθνξεηηθψλ ρξφλσλ πξνζέιεπζεο ησλ εξγαδνκέλσλ πξνο απνθπγή ζπγρξσηηζκνχ. 
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4. Να θάζεηαη έλαο - έλαο ζε θάζε ζεηξά θαζηζκάησλ θαί ζε πεζζνεηδή δηάηαμε ζην κεηαθνξηθφ κέζν γηα ηε κεηαθνξά απφ θαη πξνο ηα 
εξγνηάμηα ή ζηνπο δηαθφξνπο ρψξνπο εξγαζίαο. 

5. Να βξίζθεηαη επηηφπνπ ηνπ έξγνπ (φπσο πξνβιέπεηαη απφ ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία), φπνπ είλαη ππνρξεσηηθή ε παξνπζία γηαηξνχ 
εξγαζίαο, κε επζχλε ηνπ αλαδφρνπ θαη ηεο ππεξεζίαο θαη λα παξαθνινπζεί ηαηξηθά ηνπο εξγαδφκελνπο ζηα κεγάια εξγνηάμηα. 

6. Να θάλνπλ ρξήζε ησλ αδεηψλ θαη λα απνθχγνπλ ηελ εξγαζία νη εξγαδφκελνη πνπ αλήθνπλ ζε εππαζείο νκάδεο θαη νη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία 
(πρ άλσ ησλ 60 εηψλ). 

7. Να γίλεηαη πξνηξνπή ζηνπο εξγαδφκελνπο λα αλαθέξνπλ ζηνπο ππεχζπλνπο ηπρφλ αδηαζεζία ηνπο θαη λα δειψλνπλ ηειεθσληθά αλ είραλ 
επαθή κε θνξέα ηνπ ηνχ ή αλ θάπνηνο άιινο ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπο είρε χπνπηα ζπκπηψκαηα. 

8. Να ππάξρεη κέξηκλα γηα επάξθεηα θαζνξηζηηθψλ, απνιπκαληηθψλ κέζσλ θαη ρεηξνπεηζεηψλ κίαο ρξήζεσο, θαζψο θαη θάδσλ απνξξηκκάησλ 
ζε εκθαλή ζέζε κε ηαθηηθή απνθνκηδή ησλ πεξηερνκέλσλ ηνπο. 

9. Να θαζαξίδνληαη ζρνιαζηηθά θνηλφρξεζηνη ρψξνη φπσο ηνπαιέηεο, απνδπηήξηα, ρψξνη εζηίαζεο, ρψξνη ζπλάζξνηζεο θαη, εθφζνλ πξνθχςεη 
αλάγθε, λα απνιπκαίλνληαη απφ εμεηδηθεπκέλν ζπλεξγείν. 

10. Να ππάξρεη δνρείν κε θαζαξφ λεξφ, ζαπνχλη θαη ρεηξνπεηζέηεο ζηα κεραλήκαηα έξγνπ γηα πιχζηκν ησλ ρεξηψλ, πέξαλ ησλ θαζνξηζηηθψλ, 
ρισξηνχρν δηάιπκα κε αλαινγία 1 πξνο 10, αληηζεπηηθά γηα ηα ρέξηα θαη νπσζδήπνηε ηα θαηάιιεια θαζνξηζηηθά γηα ηηκφληα θαη ιεβηέδεο 
γηα ηνλ θαζαξηζκφ ηνπο, κε ηδηαίηεξε κέξηκλα ησλ ρεηξηζηψλ- νδεγψλ ζηηο αιιαγέο βάξδηαο. 

11. Να εξγάδεηαη κφλν ν ρεηξηζηήο - νδεγφο ρσξίο θαλέλα άιιν βνεζφ ή ζπλνδεγφ ζηα κεραλήκαηα έξγνπ. 
12. Να απαγνξεχεηαη ε παξνπζία εμσηεξηθψλ επηζθεπηψλ ζηα εξγνηάμηα θαη λα ηεξνχληαη ηα κέηξα πγηεηλήο απφ ηνπο εηζεξρφκελνπο 

πξνκεζεπηέο ή άιινπο. 
13. Να πξνηηκάηαη ε ηειεζχζθεςε θαη ε εμ' απνζηάζεσο εξγαζία ζηα ζπκβνχιηα εξγαζίαο θαη ζηηο πξνγξακκαηηζκέλεο ζπζθέςεηο ησλ 

εξγνηαμίσλ, φπνπ είλαη εθηθηφ. 
14. Να κε γίλνληαη ζπλαζξνίζεηο γηα απνθπγή ζπγρξσηηζκνχ θαη λα ηεξνχληαη νη απνζηάζεηο αζθαιείαο ζηα δηαιείκκαηα. 
15. Να γίλεη αλάξηεζε πηλαθίδσλ ζηηο εηζφδνπο ησλ εξγνηαμηαθψλ ρψξσλ γηα ηελ ππελζχκηζε ζηνπο εξγαδφκελνπο ησλ βαζηθψλ νδεγηψλ ηνπ 

ΔΟΓΤ- 

 ηαθηηθφ πιχζηκν ρεξηψλ γηα ηνπιάρηζηνλ 20 δεπηεξφιεπηα, 
 δελ πηάλνπκε ην πξφζσπφ καο θαη ηα κάηηα καο 
 φρη ρεηξαςίεο ή άιιεο ζσκαηηθέο επαθέο 
 ππνρξεσηηθή ηήξεζε ησλ απνζηάζεσλ, πεξίπνπ 2 κέηξσλ 
 ππνρξεσηηθή εθαξκνγή ησλ αηνκηθψλ κέηξσλ πξνζηαζίαο (γάληηα, γπαιηά, κάζθα, θφξκα εξγαζίαο) ηα νπνία πξέπεη λα δηαηεξνχληαη 

θαζαξά 
 ηήξεζε ησλ θαλφλσλ γηα ην βήρα θαη ην θηέξληζκα (θάιπςε ζηνλ αγθψλα ή ζε ραξηνκάληειν πνπ ζηε ζπλέρεηα ην πεηάκε) 
 θαζφκαζηε ζπίηη αλ είκαζηε ή ληψζνπκε άξξσζηνη 

Η πηζηή ηήξεζε ησλ παξαπάλσ κέηξσλ είλαη αλαγθαία γηα λα βγνχκε ληθεηέο ζηε κάρε κε ηνλ Covid-19. 
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